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जुआ खेलते हुए पांच
आरोपी वगरफ्तार
िेवाड़ी। दसटी पुदलस ने
साव्जजदनक स्थान पर जुआ खेलने
के आरोप मे् पांच लोगो् को
दगरफ्तार दकया है। पुदलस को
सूचना दमली थी दक कुछ लोग
शहर के मोहल्ला बास दसताबराय
मे् जुआ खेल रहे ह्ै। सूचना दमलने
के बाि पुदलस ने मौके पर जाकर
आरोदपयो् को काबू कर दलया।
दगरफ्तार दकए गए आरोदपयो् म्े
बास दसताबराय दनवासी कमल,
हदरनगर दनवासी आजाि, हंस नगर
दनवासी पिन दसंह, आनंि नगर
दनवासी दवरे्द्् और भजन का बाग
दनवासी रदव शंकर शादमल है्।
आरोदपयो् के कब्जे से जुए की
7580 र्पये रादश बरामि की गई है। 
सड़क हादसे का
आरोपी चालक काबू
कुंड। पुदलस ने सड़क हािसे के
बाि फरार एक वाहन चालक को
दगरफ्तार दकया है। पुदलस ने
जैसलमेर नेशनल हाइवे पर सड़क
हािसे के बाि गत 9 माच्ज को केस
िज्ज दकया था। हािसे म्े एक
व्यस्कत गंभीर र्प से घायल हो
गया था। पुदलस ने घायल के
बयान पर केस िज्ज करने के बाि
गाड़ी चालक का पता लगाने के
प््यास शुर् दकए। इस मामले म्े
जांच के बाि पुदलस ने राजस्थान
के पाटन दनवासी राजकुमार को
दगरफ्तार कर दलया। उसकी गाड़ी
को भी कब्जे म्े दलया गया है। बाि
मे् आरोपी को पुदलस बेल पर दरहा
कर दिया गया।  
दहेज उत्पीड़न के मामले
मे् एक वगरफ्तार
कोसली। पुदलस ने िहेज उत्पीड़न
व जान से मारने की धमकी िेने के
मामले म्े एक आरोपी को दगरफ्तार
दकया है। गत वि्ज जनवरी माह मे्
दववादहता की दशकायत के आधार
पर पुदलस ने िोनो् पक््ो् के बीच
काउंसदलंग के जदरए समझौता
कराने के प््यास दकए थे। कई बार
पुदलस थाने म्े िोनो् पक््ो् के बीच
बातचीत हुई, लेदकन उनमे्
सुलहनामा नही् हुआ। इसके बाि
पुदलस ने गत 18 मई को ससुराल
पक्् के लोगो् के दखलाफ केस िज्ज
दकया था। इस मामले म्े पुदलस ने
महे्द््गढ़ के सतनाली दनवासी
अदनल को दगरफ्तार करने के बाि
पुदलस बेली पर छोड़ दिया। 
मारपीट मामले म्े एक
आरोपी वगरफ्तार
िेवाड़ी। मॉडल टाउन थाना पुदलस
ने मारपीट करने और जान से मारने
की धमकी िेने के मामले म्े एक
आरोपी को दगरफ्तार दकया है।
पुदलस ने मारपीट मे् घायल व्यस्कत
के बयान पर 4 माच्ज को दवदभन्न
धाराओ् के तहत केस िज्ज दकया
था। पीड़ित ने मारपीट करने और
जान से मारने की धमकी िेने के
आरोप लगाए थे। जांच के बाि
पुदलस ने इस मामले म्े दचरावड़
दनवासी अदमत को दगरफ्तार कर
दलया। बाि मे् आरोपी को पुदलस
बेल पर दरहा कर दिया गया।
बच््ो् के वलए खोले जाएंगे
33 स्पेशल ट््ेवनंग से्टर
िेवाड़ी। हदरयाणा स्कूल दशक््ा
पदरयोजना पदरिद् पंचकूला की
ओर से दवत््हय वि्ज 2026-27 के
दलए दजले म्े 6 से 9 माह के दलए
दवद््ालय से दवलग हुए बच््ो् को
शैद््कक स्वयंसेवको् की ओर से
द््िज कोस्ज कराकर नजिीक के
राजकीय दवद््ालयो् म्े िादखल
दिलाया जाएगा। डीपीसी संतोि
कुमारी ने बताया दक आॅउट आॅफ
स्कूल बच््ो् के दलए 33 स्पेशल
ट््ेदनंग से्टर खोले जाने  प््स््ादवत
दकए गए है। दवद््ालय से दवलग
बच््ो् को दशक््ा की मुख्यधारा से
जोड़ने के दलए दजले म्े इन दवशेि
ट््ेदनंग से्टरो् म्े शैद््कक स्वयंसेवक
पढ़ाएंगे। दजला पदरयोजना
संयोजक काय्ाजलय समग्् दशक््ा
की ओर से आॅउट आॅफ स्कूल
बच््ो् को पढाने के दलए शैद््कक
स्वयंसेवक लगाने के दलए
आवेिने आमंद््तत दकए गए है्,
दजसकी अंदतम दतदथ 12 जून है।
शैद््कक स्वयंसेवको् के दलए
दवभाग की ओर से योग्यता 12वी्
के साथ, डीएड, बीएड तथा
एचटेट व सीटेट दनध्ाजदरत की गई
है, दजसमे् मदहला अभ्यद्थजयो् को
वरीयता िी जाएगी।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 37.6 िडग््ी
नय्िूतम 23.8 िडग््ी

13

14

िौसेिे भाई के बेटे को रकया हत्या के आिोप िे् रििफ्ताि, अन्य आिारपयो् की तलाश िे् जुटी पुरलस

हादसा िही् हत्या थी ईएचसी की मौत, पीएमआि में 15
वाि की बात आई सामिे, चाि पि हत्या का केस दर्ज
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गत 10 मई की रात गंभीरावस्था मे्
दनजी अस्पताल म्े िादखल कराए
गए हदरयाणा पुदलस के ईएचसी की
मौत सड़क हािसा नही् थी, बस्लक
नुकीली वस््ु से उस पर हमला
दकया गया था। मृतक के पदरजन
शुर् से ही हत्या के आरोप लगा रहे
थे, परंतु पुदलस इसे सड़क हािसा
मानकर अनसुना कर रही थी।
कृष्ण भाड़ावास पुदलस चौकी म्े
तैनात था। पोस्टमाट्जम दरपोट्ज म्े
नुकीली वस््ु से 15 वार दकए जाने
की बात सामने आने के बाि पुदलस
ने मौसेरे भाई सदहत चार लोगो् के
दखलाफ हत्या का केस िज्ज दकया
है। पुदलस ने हत्या के आरोप म्े
मृतक के मौसेरे भाई के बेटे को
दगरफ्तार दकया है, जबदक अन्य
आरोदपयो् की तलाश की जा रही
है। आरोपी को िो दिन के पुदलस
दरमांड पर दलया गया है। ईएचसी
कृष्ण कुमार को गंभीरावस्था म्े
एक प््ाइवेट अस्पताल म्े िादखल

कराया गया था। उसकी कार
रणबीर दसंह हुड््ा चौक से कुछ
िूरी पर एस्कसडे्ट की हालत
मे् दमली थी। 11 मई को
उपचार के िौरान
कृष्ण कुमार की मौत
हो गई थी। पुदलस ने
इसे सड़क हािसा मानते हुए
सामान्य काय्जवाही करते हुए शव
का पोस्टमाट्जम कराया था। बाि म्े
राजकीय सर्मान के साथ मृतक

का अंदतम संस्कार कर दिया गया
था। मृतक के पदरजन

शुर् से ही आरोप
लगा रहे थे दक एक
मदहला और उसके

पदरजनो् ने दमलकर
उसकी हत्या की है,

लेदकन पुदलस उनकी एक नही् सुन
रही थी। पुदलस ने सड़क हािसा
मानकर शव का पोस्टमाट्जम कराया
था। अस्पताल से दमली मृतक की

पोस्टमाट् जम दरपोट् ज के अनुसार
मृतक के शरीर पर नुकीली वस््ु से
15 बार वार दकए जाने की बात
सामने आई है। इसके बाि हरकत म्े
आई जाटूसाना पुदलस ने हत्या का
केस िज्ज करते हुए नैनसुखपुरा
दनवासी जदतन कुमार को दगरफ्तार
दकया है। मृतक की मां संतोि िेवी
ने पुदलस को िज्ज दशकायत म्े
बताया दक उसका बेटा 10 मई की
रात को उसके पास आया था। वह

खून से लथपथ था। उसके बेटे ने
उसे बताया था दक नैनसुखपुरा
दनवासी सुमन ने उसे फोन कर
अपने घर बुलाया था। वहां पहंुचने
पर उसे जबरन शराब दपलाई गई।
इसके बाि सुमन, उसके पदत
मनोज, शेरदसंह और बेटे जदतन ने

उस पर नुकीली चीज से कई बार
वार दकए। संतोि ने आरोप लगाया
दक चारो् ने दमलकर उसके बेटे की
हत्या की है। पुदलस ने संतोि के
बयान व पोस्टमाट्जम दरपोट्ज के
आधार पर मामला हत्या मे् तब्िील
कर दिया। 

आसमान साफ होते ही चढ़ने लगा पारा, उमस भरी गम््ी छुड़ाने लगी पसीना
आज से िौसि िे् रिि बदलाव की संभावना, बूंदाबांदी के आसाि
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नौतपा के पहले तीन दिनो् म्े प््चंड
र्प दिखा चुकी गम््ी का असर
अंदतम दिनो् मे् कम हो गया, लेदकन
उमस ने परेशान करना शुर् कर
दिया है। आसमान साफ होने के बाि
तेज धूप और हवा मे् नमी उमस पैिा
कर रही है, दजसका असर कुछ दिन
तक बरकरार रह सकता है। नौपता
के अंदतम दिन मौसम मे् एक बार
दफर बिलाव आ सकता है। िो-तीन
दिन तक आसमान मे् बािल छाने
के साथ तेज हवाओ् के साथ
बूंिाबांिी हो सकती है। गत 28 मई
को हुई बादरश के बाि मौसम सुहाना

बना रहा। दिन और रात के तापमान
मे् दगरावट आने से लोगो् को लू के
प््कोप से छुटकारा दमल गया। अब
मौमस का दमजाज एक बार दफर से
गम्ज होना शुर् हो गया है। सोमवार
को सुबह से ही आसमान साफ रहा।
तेज धूप के कारण िोपहर तक
वातावरण मे् उमस बन गई, दजससे
गम््ी शाम तक पसीना दनकालती
रही। अदधकतम तापमान 0.1 दडग््ी
सेस्लसयस की वृद््ि के साथ 37.6
दडग््ी सेस्लसयस पर पहंुच गया।
न्यूनतम तापमान भी 2.8 दडग््ी
सेस्लसयस की वृद््ि के साथ 23.8
दडग््ी सेस्लसयस िज्ज दकया गया।
गत वि्ज की तुलना म्े तापमान

सामान्य बना हुआ है। हवा मे् नमी
का स््र 48 प््दतशत तक रहा,
जबदक दिन मे् 18 दकलोमीटर प््दत
घंटा की रफ्तार से हवाएं चलती
रही्। वातावरण मे् नमी और तेज
धूप से उमस बन गई, दजससे

िोपहर तक गम््ी ने लोगो् को बेहाल
कर दिया। कूलरो् की हवा तक ने
काम करना बंि कर दिया। लोग
शाम तक गम््ी से बेहाल होते रहे।
शाम के समय आसमान मे् आंदशक
बािल छा गए। 

रेवाड़ी। सोमिार सुबह आसमाि मे् छाए बरसात के बादल। फोटो: हररभूिम

रेवाड़ी। एसपी से वमलकर आते हुए कृष्ण की मां,
मृतक ईएचसी कृष्ण का फाईल फोटो, पुवलस वगरफ्त
मे् कृष्ण की हत्या का आरोपी। फोटो: हररभूरम

पीएमआर ि मृिक की मां के बयान पर पुवलस ने सड़क हादसे म्े
दज्ि मामले को हत्या मे् िब्दील कर वदया है। चार लोगो् के वखलाफ

केस दज्ि करिे हुए एक आरोपी को वगरफ्िार वकया गया है।
अव्य आरोवपयो् को िी जल्द वगरफ्िार करने के प््यास वकए जा

रहे ह्ै। मामले के वकसी िी आरोपी को बख्शा नही् जाएगा। 
-सुरेंदंं शंयोराण, डीएसपी कंंाइम।  

एक आरोपी को बकया गया बगरफ्तार

सोमिार को कृष्ि कुमार की मां संिोष देिी एसपी हेमे्द्् कुमार मीिा से
वमली्। उव्हो्ने आरोप लगाया वक पुवलस कृष्ि हत्याकांड मे् सही
कार्ििाई नही् कर रही है। पहले जाटूसाना पुवलस ने हत्या की वशकायि
पर कोई कार्ििाई नही् की, जबवक पुवलस को 12 मई को ही वशकायि
दज्ि कराई गई थी। इसके बाद हत्या को सड़क हादसे मे् बदल वदया
गया। एसपी ने पवरजनो् को बिाया वक आरोवपयो् के वखलाफ केस दज्ि
करने के बाद एक आरोपी को वगरफ्िार कर वलया गया है। डीएसपी
जांच के बाद अव्य आरोवपयो् को िी जल्द वगरफ्िार कर वलया जाएगा। 

एसपी से बमले ईएचसी के पबरजन

बव्नि्ग कार बनी थार
बाल-बाल बचा चालक
बावल। अनाजमंडी के पीछे फोर
लेन रोड पर सोमवार िोपहर एक
चलती हुई थार गाड़ी मे् आग लग
गई। धुआं उिते िेख चालक गाड़ी
रोककर उससे बाहर आ गया।
फायर द््िगेड ने मौके पर पहंुचकर
आग पर काबू पाया, लेदकन तब
तक कार का अगला दहस्सा
जलकर राख हो चुका था। रेवाड़ी
दनवासी द् ्पयांशु दकसी काम से
अपने चाचा के बावल स्सथत
आरओ प्लांट पर थार गाड़ी लेकर
जा रहा था। जब वह अनाजमंडी के
पीछे पहुंचा तो कार के अगले से
दहस्से से धुआं दनकलने लगा।
उसने तुरंत गाड़ी साइड मे् लगाकर
रोक िी। पुदलस और फायर द््िगेड
को सूचना िी गई। फायर द््िगेड की
गाड़ी नजिीक होने के कारण तुरंत
मौके पर पहंुच गई। फायर द््िगेड ने
तुरंत आग पर काबू पा दलया,
लेदकन तब तक कार का अगला
दहस्सा जलकर राख हो चुका था।
पुदलस के अनुसार आग लगने का
कारण शाट्ज सद्किट माना जा रहा है।
चालक के तुरंत बाहर दनकल जाने
के कारण बड़ा हािसा टल गया। 

रेवाड़ी। आग लगिे पर जलते हुए थार।

मंदोला गांव की रिकली मृतका, लापता परत
फोि आ िहा बंद, उसी पि हत्या का संदेह

िेवाड़ी। मंिोला से खालेटा की ओर जाने वाले रास््े पर रदववार
को माखदरया की ढाणी के पास पहाड़ी के जंगल मे् दमले मदहला
के शव की दशनाख्त हो गई। पदत के घर से गायब होने व उसका
मोबाइल बंि होने के कारण पुदलस को उसी पर हत्या का संिेह

है। उसकी तलाश के दलए पुदलस ने
संभादवत दिकानो् पर िदबश िेना शुर् कर
दिया है। रदववार को जलापूद्तज दवभाग के
एक कम्जचारी ने माखदरया की ढाणी के पास
पहाड़ी के जंगल मे् चटाई मे् दलपटा हुआ
शव िेखकर पुदलस को सूदचत दकया था।
सूचना दमलने के बाि मौके पर पहुंची पुदलस
ने शव को कब्जे मे् लेकर दशनाख्त कराने के
प््यास दकए थे, लेदकन पुदलस को सफलता
नही् दमली थी। सीन आॅफ क््ाइम टीम को भी
मौके पर बुलाया गया था। मृतका के शरीर
पर खून के दनशान थे। उसके मंुह मे् कपड़ा

िूंसा हुआ था, दजससे पुदलस ने हत्या का मामला मानते हुए
जांच शुर् की थी। शव को सामान्य अस्पताल की मोच्जरी मे्
रखवा दिया गया था। पुदलस ने सबसे पहले मृतका की पहचान
कराने की दिशा मे् कड़ी एक्सरसाइज की। आसपास के गांवो् मे्
सूचना प््ेदित कर लापता मदहला के बारे म्े पता लगाने के प््यास
शुर् दकए। जांच के िौरान पुदलस को सूचना दमली दक मंिोला
दनवासी कंवरपाल की पत्नी 26 वि््ीय ज्योदत घर से लापता है।

कंवरपाल ने लगभग 5 साल पहले यूपी दनवासी ज्योदत से शािी
की थी। ज्योदत के चार साल का बेटा भी है। पुदलस सूत््ो् के
अनुसार कंवरपाल के पड़ोदसयो् ने पुदलस को बताया दक पदत-
पत्नी के बीच अक्सर झगड़ा होता रहता था। इसी के चलते
मदहला की हत्या की गई होगी। कारणो् का पता उसके पदत के
दमलने के बाि ही चल सकेगा। 

रेवाड़ी। मवहला का शि वमलिे के बाद मौके पर जांच करती पुवलस।

गायब पवत का फोन भी आ रहा बंद
मवहला का शि वमलने के बाद से ही कंिरपाल का मोबाइल फोन
लगािार बंद आ रहा है, वजससे पुवलस को उसी पर हत्या करने
का संदेह है। डीएसपी ि््ाइम सुरे्द्् श्योराि ने बिाया वक
कंिरपाल आपरावधक प््िृव््त का व्यन्कि है। उसका अपनी पत्नी
के साथ झगड़ा होिा रहिा है। उसके लापिा होने के कारि हत्या
का शक उसी पर है। उसकी जल्द िलाश करने के प््यास वकए
जा रहे ह्ै। उसके वमलने के बाद ही िस्िीर साफ हो सकेगी। 

n माखररया
की ढाणी के
पास रमला
था शव,
परत-पत्नी
के बीच
झगड़ा माना
जा रहा
कारण

टी-स्टाल म्े लगी आग से मचा
हड़कंप, फायर व््िगेड ने पाया काबू 
बावल। रेलिे फाटक के पास सोमिार िड़के एक टी-स्टाल म्े
अचानक आग लग गई। इससे आसपास के एवरया के लोगो् मे्
हड़कंप मच गया। फायर व््िगेड ने मौके पर जाकर आग पर
काबू पाया। दुकानदार का काफी सामान जलकर राख हो गया। 
कस्बा वनिासी मुकेश सैनी की पास चाय की दुकान है। रवििार
की शाम को िह दुकान बंद करने के बाद घर चला गया था।
सोमिार िड़के दुकान के पास से गुजर रहे उसके पवरवचि
विनोद ने उसे फोन पर बिाया वक दुकान से धुआं वनकल आ
रहा है। फायर व््िगेड को सूचना देने के साथ ही िह दुकान पर
पहुंच गया। इसी दौरान पुवलस िी मौके पर पहंुच गई। फायर
व््िगेड ने आग पर काबू पा वलया, लेवकन इस दौरान दुकान मे्
रखा काफी सामान जल गया। आसपास के लोगो् मे् आग
फैलने की आशंका से हड़कंप मचा रहा।  मुकेश सैनी ने आरोप
लगाया वक वकसी ने उसकी दुकान मे् जानबूझकर आग लगाई
है। जब िह मौके पर पहंुचा िो बड़ी संख्या मे् िहां पॉलीवथन
डाली हुई थी्। आग से डीजल की गंध आ रही थी, वजससे लगा
वक डीजल वछड़कने के बाद आग लगाई गई है। पुवलस ने
आगजनी के कारिो् की जांच शुर् कर दी। 

रेवाड़ी। आग लगिे के बाद टी थ्टॉल पर मौजूद लोग। फोटो: हररभूिम

मौसम वििाग के अनुसार कमजोर पव््िमी विक््ोि की सव््ियिा
एक बार वफर मौसम मे् बदलाि ला सकिी है। 2 जून को नौिपा का
अंविम वदन है। इस वदन शाम के समय मौसम पलट सकिा है।
आसमान मे् बादलो् के बीच िेज हिाओ् के साथ बूंदाबांदी हो सकिी
है। अगले दो-िीन वदन िक मौसम इसी िरह का बना सकिा है। 

सब््ियता बिखा रहा पब््िमी बिक््ोभ

बावरश के बाद वबजली की खपि मे् आई कमी बरकरार है।
मई माह के अंि मे् वरकाड्ि 1.04 करोड़ िक वबजली की दैवनक
खपि पहुंच गई थी। बावरश के िुरंि बाद खपि मे् िारी कमी
दज्ि की गई। यह 70 लाख यूवनट िक आ गई थी। मौसम
अनुकूल रहने के कारि अिी वबजली की खपि मे् ज्यादा
िृव््द शुर् नही् हुई है। 

बिजली की खपत में कमी िरकरार

होटल के पास फायरिंग से
हड़कंप, चाि पि केस दर्ज

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

दिल्ली-जयपुर नेशनल हाइवे पर
धामलावास क ेपास सशस््् ्बिमाशो्
न े एक होटल पर पहुचंकर हवाई
फायदरगं कर िी। गोली वहा ं खड़ी
एक गाड़ी मे ् लगी। पदुलस न े चार
लोगो् के दखलाफ कसे िज्ज करन ेके
बाि आरोदपयो ्की तलाश शरु ्कर
िी। सोमवार िोपहर एटीआर होटल
पर एक गाड़ी मे ् आए बिमाशो ् ने
हवा मे ्गोली चला िी। गोली होटल
पर खड़ी गाड़ी मे् लगी। होटल
मादलक की िीपक की सचूना पर
रामपरुा थाना पदुलस मौक ेपर पहुचं
गई। सीन आफॅ क््ाइम टीम को भी
बलुाया गया। काफी प्य्ासो् क ेबाि
भी गोली का खोल बरामि नही्
हुआ, लेदकन प््त्यक््िद्शजयो् से
बातचीत क े बाि पदुलस न े गोली

चलन े की पुद््ि कर िी। बाि मे्
पदुलस न ेमानेसर दनवासी िीपक के
बयान पर चार आरोदपयो ्क ेदखलाफ
आरस््ज एक्ट के तहत केस िज्ज कर
दलया। पदुलस सीसीटीवी कमैरो् की
फटुजे क े आधार पर आरोदपयो ् का
पता लगान े क े प्य्ास कर रही ह।ै
पदुलस क े अनसुार मामला जमीनी
दववाि को लेकर चली आ रही
रंदजश के कारण फायदरंग की
वारिात को अजंाम दिया गया। 

रेवाड़ी। धामलािास के पास स्थथत होटल, जहां फायवरंग की गई।  फोटो: हररभूिम

मामा की जमीन पर
चला रहा होटल

दीपक ने पुवलस वशकायि मे् बिाया
वक िह अपने मामा की जमीन पर

होटल चला रहा
है। जमीन को
लेकर वििाद के
चलिे कुछ लोगो्
ने रंवजश बनाई
हुई है। इसी के
चलिे उसकी
बोलेनो कार पर

फायवरंग की गई। सीसीटीिी कैमरे
मे् एक युिक होटल की ओर आिे
हुए वदखाई दे रहा है। 

n जमीनी रववाद को लेकर
चली आ रही रंरजश के
कारण फायररंग की वारदात
को अंजाम रदया गया

पि्ितारोही नरेन्द्् ने मेक्ससको
के माउंट वपको डी ओवरजाबा

पर फहराया वतरंगा 
कोसली। उपमंडल के नेहर्गढ़ गांि
के युिा पि्ििारोही नर्ेद्् वसंह यादि
ने उत््री अमेवरका की सि््ोच््
ज्िालामुखीय चोटी वपको डी
ओवरजाबा (5,636 मीटर) पर िारि
का विरंगा फहराया है। एनएसिाई
आउटडोर की ओर से आयोवजि इस
अंिरराष््् ्ीय अवियान मे् विविव्न
देशो् के 12 पि्ििारोवहयो् ने िाग वलया,
वजनम्े से केिल 7 पि्ििारोही ही
वशखर िक पहंुच सके्। नरे्द्् वसंह 26
मई 2026 को िारि से मेन्कसको
रिाना हुए और 30 मई को सुबह
10:14 बजे सफलिापूि्िक वशखर पर
पहुंचे। पांच वदनो् िक चले चुनौिीपूि्ि
अवियान के दौरान उव्हो्ने मेन्कसको
वसटी, प्यूएबला और बेस क्ैप से
आगे बढ़िे हुए कविन मौसम और
ऊंचाई की पवरन्सथवियो् का सामना
वकया। नर्ेद्् यादि ने बिाया वक
अवियान का सबसे कविन और
वनि्ाियक चरि वसंगल पैच सवमट
पुश था, वजसम्े लगिग 1400 मीटर
की अत्यंि खड़ी चढ़ाई शावमल थी।
इस दौरान िापमान माइनस 15 से
माइनस 20 वडग््ी िक वगर गया था।
साथ ही िेज हिाओ् के कारि
उत्पव्न विंडवचल प््िाि ने न्सथवि को
और अवधक कविन, खिरनाक और
चुनौिीपूि्ि बना वदया। 

राज इंटरनेशनल स्कूल के विद््ाव्थियो् ने
जेईई एडिांस परीक््ा मे् लहराया परचम

रवेाड़ी। राज इटंरनशेनल सक्लू क ेविद््ाव्थियो ्न ेदशे की प्व्िव््िि जेईई एडिासं परीक््ा
मे ्उत्कषृ् ्प्द्श्िन करि ेहएु विद््ालय, अवििािको ्एि ंपरू ेक््ते् ्का नाम रोशन वकया ह।ै
कटैगेरी रैक् मे ् विद््ालय के विद््ाव्थियो ्न ेशानदार प्द्श्िन करिे हएु अपनी प्व्ििा का
पवरचय वदया। अविनि न ेकटैगेरी रैक् 670, िनमय 1468, वशिम 2264, उद्ि् 2946, वमवहर
2981, शिुम 3916 िथा िनमय वसंह 6036 न ेअपनी-अपनी श््वेियो् मे ्उतक्षृ् ्रैक् प््ापि् कर
विद््ालय को गौरिानव्िि वकया। विद््ालय के प्व्ििाशाली विद््ाथ््ी आय्िन ने आलॅ इंवडया
रैक् 6389 िथा वसद््ाथ्ि ने आॅल इवंडया रैक् 27047 प््ापि् कर राष््््ीय स््र पर अपनी प्व्ििा
का शानदार प्द्श्िन वकया। विद््ालय क ेचयेरमनै राजवेद्् ्सनैी ने सिी सफल विद््ावथ्ियो ्का
अविनदंन कर समम्ावनि वकया। यह सफलिा विद््ाव्थियो ्की अथक महेनि, अनुशासन
और लक््य् के प्व्ि समप्िि का पवरिाम ह।ै वनदशेक निीन सनैी, वजिेद्् ्सनैी और हमेिं
सनैी न ेसिी सफल विद््ाव्थियो ्को बधाई दी्। उवह्ोन् ेविद््ालय क ेसमस् ्वशक्क्ो ्के अथक
पवरश्म्, समप्िि और गुिित््ापूि्ि माग्िदश्िन की सराहना करि ेहएु आिार वय्कि् वकया।
प््ाचाय्ि कलुदीप जांवगड़ न े कहा वक वशक्क्ो ् की प्व्िबद्ि्ा, विद््ावथ्ियो ् की लगन िथा
अवििािको ्क ेसहयोग न ेइस शानदार पवरिाम को सिंि बनाया ह।ै रेवाड़ी। विद््ाव्थियो् को सम्मावित करते विद््ालय प््बंधि। फोटो: हररभूिम

खुलासा



करर मनोकवज््ानी,
व्यवहार कवशेषज््,
रमारशाि््््ी और प््ेरक

वक्ता, रीवन मे् आगे बढ्ने, रुक्न
और रमृक् ्द हाकरल करने के 
कलए अफम््ेशंर को बहुत प््भावी
मानते ह्ै।
क्या है् अफम््ेिन: अफम््ेशन यानी
रकारात्मक कथन, मक््सष्क को
रीप््ोग््ाम करने की एक वैज््ाकनक
तकनीक है, रो न्यूरोप्लाक्सटकरटी के
माध्यम रे तनाव कम करती है,
आत्मकवश््ार बढाती है और व्यवहार
मे् रकारात्मक बिलाव लाती है।
शोध बताते है् कक यह तकनीक
मक््सष्क के करवॉड्स करस्टम को
रक््कय करती ह ैऔर रेल्फ वथ्स की
भावना को बढाती है।
अफम््ेिन के प््मुख फायदे: यह
तनावपूण्स क्सथकतयो् मे् शांत रहने और
मानकरक लचीलापन बढाने मे् मिि
करती है। राथ ही रकारात्मक
कथन, मक््सष्क के उन कहस्रो् को
रक््कय करते ह्ै, रो आत्म-धारणा
और रमस्या-रमाधान रे रुड़े होते

है्। ये कथन नकारात्मक कवचारो् को
बिलते है्, आत्म-रंिेह और डर
को िूर करते है्। वैज््ाकनक रोच
पर अनुरंधान करने वाले
वैज््ाकनको् के अनुरार, हमारा
मक््सष्क लगातार बिलता रहता
है। अफम््ेशन तकनीक नए
तंक् ्तका माग्स बनाने मे् मिि
करती है, करररे रोचने का
तरीका बिलता है।
प््भावी ढंग से करे् अफम््ेिन

का उपयोग: अफम््ेशन का
प््भावी उपयोग करने के कलए अपने
लक्््यो् और मूल्यो् के अनुरार स्वयं
के कथन बनाएं।
इन्हे् िोहराना अपनी
िैकनक आित
बनाएं, रैरे रुबह
या रात को रोने रे
पहले। इन्हे् गहराई
रे अपनाना होगा
और रोर महरूर
करना होगा। यह
मक््सष्क को शांत,
अकधक लचीला और लक्््यो् के प््कत
के्क््दत बनाने का एक करद्् और
वैज््ाकनक तरीका है।
अपनाएं 10 कारगर अफम््ेिन:
कुछ ऐरे रकारात्मक कवचार है्, रो
हर मकहला के मन मे् होने चाकहए। ये
आपको प््ेकरत करे्गे, आत्मकवश््ार
को भी बढाएंगे।
आत्मसम्मान के टलए: मै् पय्ासप्त हूं
और मुझे ककरी को कुछ भी राकबत
करने की रर्रत नही् है। मेरे कलए
रबरे पहले अपना आत्मरम्मान है।
फोकस के टलए: मेरी ऊर्ास
अनमोल है, मै् इरे केवल उन चीरो्
पर लगाती हूं, रो मुझे आगे बढाती
है्। फालतू की चीरे् या करफ्फ िूररो्
को खुश करने के कलए मुझे ऊर्ास

और रुक्न नि्् नही् करना चाकहए।
साहस के टलए: मै् अपनी क््मताओ्
पर कवश््ार करती हूं और हर चुनौती
का रामना करने के कलए तैयार हूं।
खुि मुझे ही आगे बढ्कर अपनी
मुरीबतो् का रामना करना है।
स्वावलंबन के टलए: मै् अपनी
खुकशयो् की खुि कनम्ासता हूं। मै् िूररो्
पर कनभ्सर नही् रहूंगी। आत्मकनभ्सरता
मेरे कलए आवश्यक है।
काय्यकुिलता के टलए: आर मै्
रो भी करं्गी, उरमे् अपना रव्सश््ेष््
िूंगी और खुि पर गव्स करं्गी। आगे
बढ्ना है तो मुझे मेहनत करनी होगी।

टवकास के टलए:
गलकतयां करना
रीखने का कहस्रा है।
मै् उनरे डरती नही्,
बक्लक आगे बढती हूं।
भला ककररे गलकतयां
नही् होती्।
सेल्फ-केयर के
टलए: मै् अपने शरीर
और मन का रम्मान

करती हूं और उनकी िेखभाल करना
मेरी प््ाथकमकता है। मेरी खुशी मेरे
कलए रव््ोपकर है।
समृट््ि के टलए: मै् रफलता और
प््चुरता के योल्य हूं। रब मेरे भाई-
बहन, िोस्् आगे बढ् रकते है् तो मै्
भी बढ् रकती हूं।
मानटसक िांटत के टलए: मेरा शांत
स्वभाव ही मेरी रबरे बड़ी ताकत है।
शांत मन ज्यािा शक्कतशाली होता है।
सेल्फ-लव के टलए: मै् रैरी हूं,
वैरी ही रुंिर और शक्कतशाली हूं।
मुझे िूररो् रे रक्टसकफकेट नही्
चाकहए। आप इनमे् रे अपनी परंि
के अनुरार ककरी एक को डेस्क
कैले्डर या क्सटकी नोट पर कलखकर
टेबल पर रख रकती है्। a
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िा रे ही रब कुछ रहेरने का भाव रखने
वाली मकहलाएं पय्ासवरण को बचाने मे् अहम
भूकमका कनभा रकती है्। अब इर फं््ट पर
कबना िेरी ककए राथ्सक किम उठाने की भी

िरकार है। 2026 के कवश्् पय्ासवरण किवर की थीम ‘नाउ फॉर
क्लाइमेट चे्र’ है। यानी एनवॉयन्समे्ट प््ोटेक्शन के कलए रल्ि
रे रल्ि कार्सवाई करनी ही होगी। यह कवषय हमारी धरती,
पय्ासवरण और मौरमी बिलावो् रे रुड़ी हर चेतावनी को
रमझने का रंिेश िेता है। ऐरे मे् मकहलाएं तुरंत इर फं््ट को
रंभाल रकती है्। उन छोटे-छोटे किमो् को बढावा िे रकती
है्, रो पय्ासवरण बचाने मे् बहुत कारगर करद्् हो रकते है्। घर
हो या बाहर, मकहलाएं इर ओर बढने की शीघ्् पहल करे्। 
आंगन से शुर् हो मुजहम
घर-पकरवार मे् रब कुछ रंभालने वाली क््््ियां आम-री बातो्
और आितो् पर ध्यान िेकर भी एनवॉयन्समे्ट प््ोटेक्शन रे रुड़ी
कार्सवाई को बल िे रकती
है्। आप भी अपने आंगन रे
ही इरकी शुर्आत कर
रकती है्। ई-वेस्ट को कम
करना, कबरली और पानी
की बचत, फ्ड वेस्ट न
करना, आर-पार राने के
कलए पैिल चलना, पेपर-
नैपककन की बराय र्माल
का यूर करना, कर-
राइकककलंग के कलए घर के
कचरे का रही तरीके रे
कनपटारा करने रैरे काम हर
घर मे् ककए रा रकते है्।
वाटर प्यूरीफायर रे कनकलने वाले वेस्ट पानी रे पौधो् को
री्चना हो या पो्छा लगाने मे् इस््ेमाल करना। करंगल-यूर
प्लाक्सटक रे िूरी बनाने के कलए बारार राते हुए थैला राथ
रखने की आित बनानी हो या लाइट, पंखे रैरे उपकरणो् को
बेवरह चलते ना रहने िेना। राथ ही पय्ासवरण रंरक््ण के कलए
आप खुि भी ररग हो् और घर के िूररे रिस्यो् को भी इन

आितो् को अपनाने को प््ेकरत करे्। अरल मे् ‘नाउ फॉर
क्लाइमेट चे्र’ मुकहम का मूल मंत्् भी ‘रोच बड़्ी, पर शुर्आत
छोटी’ ही है। डेली लाइफ मे् छोटे-छोटे बिलाव कर
क्लाइमेकटक हालातो् पर गहरा अरर डाला रा रकता है। बड़ी
रनरंख्या वाले हमारे िेश मे् तो ऐरी हर रहर शुर्आत और
भी मायने रखती है। 
तीज-त्योहारो् के
व्यावहाजरक अर्ि समझे्
हमारे पव्स-त्योहारो् को मनाने रे
रुड़ी बुकनयािी रोच, प््कृकत और
इंरान के बीच रहर रंतुलन
बनाने वाली ही है। कुिरत का
आभार और रंरक््ण इनरे रुड़े
मुख्य रंकल्प है्। ऋतु-पकरवत्सन
रे रुड़े हमारे त्योहार रल, धरती

और हकरयाली रैरे प््ाकृकतक
रंराधनो् को रहेरने का
व्यावहाकरक पाठ पढाने वाले
रहे है्। मकर रंक््ांकत, पो्गल,
फ्लिेई और बैराखी रैरे पव्स
रीधे तौर पर फरल चक्् और
प््कृकत की पूरा रे ही रुड़्े है्।
वट राकवत््ी, आंवला नवमी,
ररहुल और पीपल पूक्णसमा
रैरे बहुत रे त्योहार पेड़ो् के
पूरन-अच्सन के रंग धरती

की गोि मे् हकरयाली के बने रहने की प््ाथ्सनाएं भी कलए है्।
तुलरी और केले के पौधे तो हर किन पूरे राते है्। पारंपकरक र्प
रे हल्िी, चंिन और फ्लो् के प््ाकृकतक रंग हमारे रीवन का
कहस्रा रहे है्। रल, अक्लन, वायु और आकाश के रंतुलन वाली
परंपरागत रीवनशैली मे् कमि््ी की मूक्तसयो् के पूरन का करवार
रहा है। कवशेष अवररो् पर नकियो् और कुओ् की पूरा की राती

है। कचंता की बात यह है कक बीते कुछ वष््ो् मे् त्योहारो् के रंग-
ढंग भी बिल गए है्। कररके चलते निी-तालाब प्लाक्सटक रे
अंट गए है्। किखावटी-ररावटी चीरो् ने प््कृकत के रंग छीनने
का काम ककया है। यही वरह है कक इन पव््ो् को मनाने वाली
क््््ियां त्योहरो् के व्यावहाकरक अथ्स रमझकर पय्ासवरण रहेरने

की धुरी बन रकती है्।
प््कृकत को रहेरने के
कलए क््््ियां इन त्योहारो्
को पारंपकरक रंस्कारो् के
राथ मनाएं। 
बनाएं सहेजलयो्
के समूह
रहेकलयां एक-िूरे को
िेखकर फैशन और
स्टाइल ही नही्, ईको-
फे्््डली आिते् भी अपना
रकती है्। ककि््ी पाट््ी या
आर-पड़ोर का कोई ग््ुप

पय्ासवरण रहेरने वाली एक्कटकवटीर रे भी रुड़ रकती है्।
अपने-अपने घर मे् ककचन गाड्सन बना रकती है्। छत पर
रक्जरयां और छोटी-री बालकनी मे् हरी कमच्स, धकनया, पुिीना
रैरे पौधे आरानी रे उगा रकती है्। अपने उगाए रज्री, फल-
फ्ल आकि एक-िूरे रंग शेयर कर खुकशयां राझा कर रकती
है्। अपनी फे्््ड्र के राथ कमलकर ककरी स्थानीय पाक्फ मे्
पौधारोपण करने या ककरी तालाब की राफ-रफाई का भी
प्लान बनाएं। ररकारी रंस्थान या ककरी रंगठन द््ारा रोपे गए
पौधो् के िेखभाल की करम्मेिारी ले्। नई चीरे् खरीिने की
बराय कमलकर पुरानी चीरो् का मेकओवर करे्। यह
एक-िूररे रे कुछ क््कएकटकवटी रीखने और कुिरत को
रहेरने की रबरे रुंिर राह है। पाक्टसयो् की तस्वीरे् ही नही्,
रोशल मीकडया मे् अपनी इन गकतकवकधयो् को भी शेयर करे्।
पय्ासवरण के प््कत ररगता और करम्मेिारी रखने का
भाव कलए छोटे-छोटे किम कडकरटल िुकनया मे् िूररी
मकहलाओ् को भी प््ेरणा िे्गे, वे पय्ासवरण रंरक््ण की किशा मे्
रक््कय हो्गी। a

च््े अपने पैरे्ट्र और
पकरवार रे रो रीखते है्, वो
उनके व्यक्कतत्व का स्थाई

कहस्रा बन राता है। उनकी आिते्, रोच,
व्यवहार और रीवन के प््कत िृक््िकोण
रबकी पहली पाठशाला घर-पकरवार ही
होती है। ऐरे मे् यकि बचपन रे ही उन्हे्
प््कृकत के प््कत प््ेम, पय्ासवरण के प््कत
रंवेिनशीलता और रंराधनो् के रम्मान की रीख
कमले, तो यह केवल आित नही्, उनके भावी रीवन
की बुकनयाि भी रखता है।
व्यवहार मे् िाटमल हो सजगता: आर रब िुकनया
ल्लोबल वाक्मि्ग, पेय रल रंकट, प््िूषण और घटते
रंगलो् रैरी गंभीर रमस्याओ् रे रूझ रही है, तब
पय्ासवरण कशक््ा को केवल बच््ो् के स्क्ल की ककताबो्
तक रीकमत रखना पय्ासप्त नही् है। इरे उनके रोरमर्ास
की किनचय्ास, व्यवहार और रंस्कारो् म्े शाकमल करना
रमय की रबरे बड़्ी आवश्यकता बन गया है। बच््ो्
को अगर हम आर पय्ासवरण के प््कत ररग बनने के
रंस्कार िे्गे तो वे रीवनपय््ित
पय्ासवरण रंरक््ण को लेकर
रंवेिनशील रहे्गे।
प््कृटत से बढ्ती दूरी है मूल
वजह: पहले के रमय म्े
पय्ासवरण रंरक््ण शज्ि भले
इतना प््चकलत न रहा हो,
लेककन हमारी रीवनशैली
प््कृकत के बेहि करीब हुआ
करती थी। िािी-नानी की ररोई मे् प्लाक्सटक नही्,
कपड़्े के थैले और कमि््ी के बत्सन होत े थे। पानी की
एक-एक बूंि की कीमत रमझी राती थी। पेड़् केवल
छाया िेने वाली वस््ु नही्, पकरवार के रिस्य रैरे माने
राते थे। गक्मसयो् म्े घरो् के बाहर पक््कयो् के कलए पानी
रखा राता था, बचा हुआ खाना पशुओ् को िे किया
राता था और त्योहार भी प््कृकत के अनुक्ल मनाए
राते थे। यह रब ककरी पाठ््क््म का कहस्रा नही् था,
बक्लक रीवन का स्वाभाकवक व्यवहार था। लेककन
आधुकनकता और रुकवधाओ् की िौड़् म्े हम प््कृकत रे
धीरे-धीरे िूर होते चले गए। ऐरे मे् पय्ासवरण कशक््ा को
कफर रे रीवन के क्ेद्् म्े लाना रर्री हो गया है।
महसूस कराएं प््ाकृटतक आत्मीयता: रब बच््ा
कमि््ी मे् पौधे का बीर रोपता है, ककरी मुरझाए पेड़् को
पानी िेता है, ककरी कचक्ड़या को िाना डालता है या

पहली बाकरश की खुशबू महरूर करता है, तब उरके
भीतर प््कृकत के प््कत आत्मीयता रन्म लेती है। आर
की पीढ्ी बेहि रंवेिनशील और रागर्क है। रर्रत
केवल उन्हे् रही किशा िेने की है। यकि हम उन्हे् यह
रमझा पाएं कक पृथ्वी केवल मनुष्यो् की नही्, बक्लक
पक््कयो्, रानवरो्, पेड़्-पौधो् और आने वाली पीक्ढयो्
की भी है, तो वे कनक््ित ही करम्मेिार नागकरक बने्गे।
यह भी रच है कक बच््ो् को केवल डर किखाकर
पय्ासवरण के प््कत रागर्क नही् बनाया रा रकता।
इरकलए रर्री है कक उन्हे् प््कृकत की रुंिरता, उरकी
उिारता और उररे कमलने वाले रुख का भी अनुभव

कराया राए। उन्हे् यह महरूर
होना चाकहए कक पय्ासवरण
बचाना कोई बोझ नही्, बक्लक
रीवन को रुंिर बनाने का
तरीका है।
बने् बच््ो् के रोल मॉडल:
बच््े रबरे ज्यािा अनुकरण
घर मे् करते ह्ै। यकि वे अपने
माता-कपता को पानी व्यथ्स

बहाते, हर छोटी चीर के कलए प्लाक्सटक का उपयोग
करते या कबरली की अनावश्यक बब्ासिी करते िेखे्गे,
तो वही रीखे्गे। वही् यकि घर मे् कपड़्े के थैले
इस््ेमाल हो्गे, पौधो् की िेखभाल की राएगी, पानी
और कबरली बचाने पर ध्यान किया राएगा, तो बच््े
इरे रहर व्यवहार की तरह अपनाएंगे। 
ये सरल तरीके भी है् कारगर : रप्ताह मे् एक किन
‘नो प्लाक्सटक डे’ रखा रा रकता है। बच््ो् के राथ
कमलकर बालकनी या छत पर छोटा-रा ककचन गाड्सन
बनाया रा रकता है। उरकी िेखभाल की करम्मेिारी
बच््ो् को ही रौ्पी रा रकती है। रन्मकिन पर महंगे
करटन्स कगफ्टर् की रगह पौधे बांटने की शुर्आत की
रा रकती है। छुक््ियो् म्े बच््ो् को ककरी रंगल, निी
या गांव की रैर कराई रा रकती है ताकक वे प््कृकत को
वास््कवक र्प मे् महरूर कर रके्। a

म््ी की छुक््ियो् म्े बहुत रे लोग
अपने पकरवार, िोस््ो् के रंग कहल

स्टेशंर या अन्य पय्सटक स्थलो् पर घूमने
राते है् ताकक नेचर का आनंि ले रके् और
शहरो् की भाग-िौड़ भरी उबाऊ करंिगी रे
राहत कमल रके। लेककन इर मौरम मे् खुले
वातावरण मे् घूमने रे परीने, टैकनंग, त्वचा मे्
रलन, रनबन्स रे ज्यूटी पर बुरा प््भाव पड़्
रकता है। लेककन अगर आप ि््ैवकलंग के
िौरान अपने राथ कुछ रर्री ज्यूटी
प््ोडक्ट्र रखती है् तो आप इर मौरम मे्
त्वचा को होने वाले नुकरानो् रे खुि को
बचा रकती है्। 
फेस वाइप्स: गम््ी मे् रबरे ज्यािा परशेानी
परीने रे होती है। तेर धूप की वरह रे
ऑयली क्सकन पर गंिगी और तेल रम राता

है। इररे चेहरा डल लगता है
और मेकअप भी खराब हो
राता है। इरकलए इर मौरम
मे् रब भी आप घूमने राएं तो
अपने राथ फेर वाइप्र
रर्र रखे्। फेर वाइप्र रे
कबना पानी के चेहरे की त्वचा
राफ हो राती है और चेहरे
की नव्र्स मे् ज्लड रक्फुलेशन भी बढ्ता है।
गीले फेर वाइप्र को आप अपनी
रुकवधानुरार उपयोग कर रकती है्। रब
आपके पार पानी और फेर वॉश उपलज्ध
नही् हो तो इरे यूर करे्।  इररे आपकी
क्सकन तुरंत राफ और फे््श लगेगी।
ड््ाई िै्पू: यात््ा के िौरान कई बार बालो् को
धोने का कम ही रमय कमल पाता है। ऐरे म्े

ड््ाई शै्पू काफी मििगार हो रकता है। ड््ाई
शै्पू पानी रकहत उत्पाि है, कररे बालो् को
राफ करने के कलए आमतौर पर स्प््े या
पावडर के र्प मे् उपयोग ककया राता है। इरे
करर की त्वचा पर लगाया राता है और यह
बालो् रे तेल या रीबम को रोख लेता है,
करररे बाल राफ और तरोतारा किखते ह्ै।
यकि आपकी स्कैल्प रे्करकटव है तो

अल्कोहलबेस्ड या रुगंकधत ड््ाई शै्पू रे बचे्। 
वाटर प््ूफ काजल: अकधकतर मकहलाएं
अपनी रुंिरता को कनखारने के आंखो् पर
कारल लगाना खूब परंि करती है्। लेककन
गम््ी के मौरम मे् परीने रे कारल फैलने की
रमस्या हो रकती है। इर रमस्या रे बचने
के कलए वाटर प््ूफ कारल आपकी मिि कर
रकता है। वाटर प््ूफ कारल आंखो् पर लंबे
रमय तक मे्टेन रहता है। इन्हे् लगाने रे
आंखो् को परेशानी नही् होती है और
रे्करकटव आंखो् वाली मकहलाओ् के कलए भी
उपयुक्त होता है। रैल आधाकरत कारल 12
घंटो् तक कटका रहता है, कररे आप ब््श की
मिि रे लगा रकती है्।
ग्ललटर: क्ललटर नाखूनो् को एक नया लुक
िेता है, करररे राधारण मेनीक्योर भी खार
किखने लगता है। क्ललटर मेनीक्योर अनेक
प््कार के कस्टमाइरेशन का अवरर प््िान
करता है और कवकभन्न रंगो् और कफकनश के
राथ आपके रौ्िय्स को कनखारता है। a

अ

िंंैिटलंग में साथ रखें ये पंंोडकंटंस 
मेंटेन रहेगा गंलोइंग मेकअप

अफमंंेशन का होता है जादुई असर

पय्ाावरण रा संरट हरसी एर व्यस्टत रे हलए निी् पूरी दुहनया रे हलए हचंता
रा हवषय िै। इससे हनपटने रे हलए िमे् तो िर संभव प््यास ररने िी िो्गे,

साथ िी अपने बच््ो् रो भी जागर्र बनाना िोगा। उनरी परवहरश इस तरि
ररनी िोगी हर बच््ो् रे व्यविार-जीवनशैली मे् पय्ाावरण-सजगता शाहमल िो।

स

परिटरश में घुली हो हटरयाली

डॉ. मोजनका शम्ाि
कवर स्टोरी

पय्ाावरण संरक््ण री हदशा मे् महिलाएं अिम भूहमरा हनभा सरती
िै्। इसरे हलए बिुत बड्ी रोई राय्ा योजना बनाने री भी

जर्रत निी् िै। घर रे आंगन से िी इसरी शुर्आत रर, वे
दूसरो् रो भी पय्ाावरण संरह््कत ररने रे हलए प््ेहरत रर सरती िै्।
महिलाएं हरन मोच््ो् पर पय्ाावरण संरक््ण म्े अपना योगदान देरर देश
रो प््दूषण मुट्त रख सरती िै्, िर तरफ िहरयाली हबखेर सरती िै्, जाहनए।

पूज्ति खरे
सजगता

ब
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टिशंं पयंाािरण टदिस

5 जून

क्टर्स कहते ह्ै कक किन की शुर्आत
हैवी ब््ेकफास्ट रे होनी चाकहए।

इररे पूरे किन एनर््ी बनी रहती है लेककन
बहुत री मकहलाएं, रुबह की भाग-िौड़ और
काम मे् बे््कफास्ट पर ध्यान नही् िेती है् या
कबना ब््ेकफास्ट ककए ही रह राती है्। डेली
न्यूक््िशर ब््ेकफास्ट नही् करने रे रारा किन
रुस््ी और आलर महरूर होता है। वीकनेर
आने लगती है। नाश्ते मे् ऐरी चीरे् खानी
चाकहए, रो हेल्िी हो्। क्यो्कक रही ब््ेकफास्ट
किनभर एनर््ेकटक और एक्कटव बनाए रखता
है। ब््ेकफास्ट हेल्िी होने रे कई रारी
बीमाकरयां भी शरीर रे िूर रहती है्, राथ ही
मे्टल हेल्थ भी बेहतर रहती है और इम्यून
करसट्म भी मरबूत होता है।
क्या खाएं: रुबह के नाश्ते मे् करतना हो रके
हेल्िी और पौक््िक चीरे् शाकमल करनी
चाकहए। प््ोटीन, फाइबर, हेल्िी फैट रे भरपूर
खाद्् पिाथ््ो् का रेवन करना चाकहए। इरके
कलए तारे फल, स्प््ाउट्र, ओट्र, अंडा,
िकलया, रूरी, मूंग िाल चीला, ड््ाई फ्््ट्र,
िूध को ब््ेकफास्ट मे् शाकमल करना चकहए।
रुबह के ब््ेकफास्ट मे् परांठो् की रगह उपमा,
नमकीन िकलया, घी लगी रोटी शाकमल करना
फायिेमंि होता है। प््ोटीन रे भरपूर नाश्ता

आपके शरीर को किनभर की ऊर्ास िेने म्े
मिि करता है। प््ोटीन-करच नाश्ते म्े उबले
हुए अंडे, पनीर, िही, िकलया या ओटमील,
मूंग िाल का चीला खा रकती है्। फाइबर
पाचन को रही बनाए रखने म्े मिि करता है।
यह किल के कलए भी अच्छा होता है। फाइबर
रे भरपूर बे््कफास्ट के कलए फलो् का रलाि,
राबुत अनार की ब््ेड या परांठे, आलू या
शकरकंिी की चाट खा रकती है्। हेल्िी फैट
रे शरीर को एनर््ी कमलती है। यह शरीर के
कलए रर्री हाम््ोन के प््ोडक्शन म्े भी
मििगार है। इरके कलए एवोकाडो, नट्र,
मूंगफली का मक्खन, अलरी का तेल

ब््ेकफास्ट मे् शाकमल कर रकती है्। फे््श
फल और रक्जरयां न करफ्फ शरीर को हाइड््ेट
करते है्, बक्लक ये रर्री कवटाकमन और
कमनरल्र रे भी भरपूर होती है्। ये इम्यूकनटी
को बढ्ाने मे् मििगार है्। शरीर को पूरे किन
हाइड््ेटेड रखने के कलए पानी
के अलावा, ब््ेकफास्ट मे् नीबू
पानी, नाकरयल पानी, ग््ीन टी
लेना भी अच्छा होता है। मीठे
क े कलए ब््ेकफास्ट मे् शहि,
मेपल कररप या गुड़् का
इस््ेमाल कर रकती है्। एक
छोटे रे फल रैरे कक आम,
पपीता या रेब को भी कमठार के कलए शाकमल
कर रकती है्। नाश्ते म्े स्मूिी केला और िूध
एक बेहतरीन ऑप्शन हो रकता है। कबना
अकतकरक्त मात््ा मे् नमक या चीनी की िही का
ऑप्शन भी रेहतमंि होता है।  

क्या न खाएं: ब््ेकफास्ट म्े कुछ फ्ड
आइटम्र को नही् खाना चाकहए।
वाइट ब््ेड: रफेि ब््ेड को लो क्वाकलटी के
काज्र्स के राथ प््ोरेर ककया राता है, करररे
मोटापा, ज्लड शुगर बढ्ने और हाट्स कडरीर

का खतरा भी पैिा होता है।
समोसा-पकौड़े: तली हुई
चीरे् खाने र ेरीने मे् रलन,
पेट मे् भारीपन और शरीर मे्
कोलेस्ि््ॉल बढ् रकता है।
मीठा दही: इररे शरीर म्े
शुगर की मात््ा बढ् रकती है।
इंस्टे्ट नूडल्स: इनमे् बहुत

ज्यािा नमक, क््पररवेकटव्र और अनहेल्िी
फैट्र होते ह्ै, इरकलए ये रुबह के खाने के
कलए कबल्कुल हेल्िी नही् होते है्। a

(डायटटटियन िीला सहरावत से
बातचीत पर आधाटरत)

आमतौर पर महिलाएं वर्क प््ेशर री वजि से बे््रफास्ट मे् रुछ भी खा लेती िै्
या स्सरप रर देती िै्। आपरो िेल्दी और एस्टटव रिने रे हलए अपने बे््रफास्ट

मे् ऐसे फूड्स शाहमल ररने चाहिए, हजससे आपरो एनज््ी हमल सरे। 

जब डेली करेंगी नंयूटंंिशस बंंेकफासंट 
आप रहेंगी हेलंदी-एनजंंेटटक
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डाइट एडवाइस

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉजजस्ट 

सीजनल केयर
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अंजू जैन
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तीस घटं ेबाद मिला यवुक का शव
बच्् ेका अब तक नही् लगा सरुाग

सचंच ऑपरेशन में नाकाम सालित हुई एसडीआरएफ की टीम

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी/कोसली

बवि्ा क ेपास नहर मे ्डबू ेदो ममरेे
भाइयो् मे ्स े30 घंि ेबाद एक युिक
का शि बरामद हो गया। सि्स
आपॅरशेन मे ्एसडीआरएफ की िीम
नाकाम साजबत हईु। गांिो ्क ेयुिाओ्
न ेशंृ््खला बनाकर नहर से युिक का
शि ढूढं जनकाला, िबजक बचे्् की
तलाश अभी तक िारी है। यिुाओ ्ने
िदं ू उफ्क िंनद््प््क्ाश का शि शाम
को 5 बिे ढूढं जनकाला, िबजक
नहर मे ्डबेू 11 िष््ीय दुषय्तं का अभी
तक कोई सुराग नही ् जमल सका ह।ै
सथ्ानीय यिुाओ ्की ओर से यिुक
का शि ढंूढ जनकालने के बाद
प्श्ासन और एसडीआरएफ की
काय्सप्ण्ाली पर सिाजलया जनशान
खड़ ेहो गए ह्ै।

झज्र् क ेबह ूगािं जनिासी िदंू
अपन ेभाई मुकशे और 11 साल के
मामा क े लड़क े दषुय्तं को साथ
लेकर रजििार को ििाहरलाल

नहेर ्नहर म्े नहान ेक ेजलए गया था।
तीनो ्बवि्ा गािं की बनी म्े नहर म्े
नहान े क े जलए उतरे थ।े पानी का
बहाि तिे होन ेक ेकारण िदं ूऔर
दषुय्तं पानी मे ् बह गए, िबजक
मकुशे जकसी तरह से बि गया।
सूिना जमलने के बाद नाहड़
बीडीपीओ अजनल कुमार,
एसएिओ कोसली मनोि कमुार
और नाहड़ िौकी इिंाि्स अरजिदं
मौक े पर पहंुि गए थे। एसडीएम
जििय कमुार न ेएसडीआरएफ की
िीम बुलाई थी। रजििार दरे शाम तक
नहर मे ्खोिबीन करन ेके बाद भी
दोनो ् का पता नही् िल सका था।

एसडीआरएफ के साथ बवि्ा के
यिुाओ ्न ेभी लापता की तलाश मे्
पूरा सहयोग जकया। गांि के
गोताखार यिुको ्न ेभी काफी प्य्ास
जकए। पानी का बहाि तेि होन ेके
कारण तलाश म्े भारी परशेाजनयो ्का
सामना करना पड़ा। हालाजंक जसिंाई
जिभाग की ओर से नहरी पानी की
आपजूत्स कम कराई गई, परंत ु इसके
बाद भी पानी का बहाि काफी तिे
बना रहा। एसडीआएफ की िीम ने
आकॅस्ीिन जसलेड्र और नाि का
सहारा भी जलया। इसके बाद
पजुलस ने एसडीआरएफ की एक
और िीम बुलाई। 

रेवाड़ी। नहर मेू िि की तलाि करते रुिक ि सोमिार सुबह नहर मेू िि तलाि करती एसडीआरएफ की टीम।  फोटो : हलरभूलम

ग््ामीण युवाओ्
ने नहर से

िनकाला चंद््
प््काश का शव

घंटो् मशक््त के बाद टीम रही नाकाम
एसडीआिएफ की टीमो् िे सोमवाि सुबह एक बाि तफि िहि मे् िलाश का
काय्ि शुर् तकया। घंटो् मशक््ि के बाद िी टीम को कामयाबी िही् तमली।
एसडीआिएफ की टीम के फेल होिे पि गांव तसहोि से आिंद, मोिू, पवि,
कतपल व सुिील, बव्वा से प््वीि, सुिील व ििेश िथा गढ़ी गांव से सोिू िे
िहि मे् उििकि श््ृंखला बिाई औि 20 वि््ीय युवक चंदू का शव िलाश कि
बाहि तिकाला। 11 वि््ीय बच््े दुष्यंि के शव देि शाम िक िी िही् तमल पाया
है। युवक िहि मे् बच््े की िलाश मे् जुटे हुए है। 

बुआ के घर आया रा दुष्यंत
गांव जांट तिवासी 11 वि््ीय दुष्यंि ग््ीष्मावकाश होिे के कािण अपिी बुआ के
घि आया हुआ था। उसे िैििा िही् आिा था। बुआ का लडका चंदू उसे िहािे
के तलए अपिे साथ ले गया था, जहां वह हादसे का तशकाि हो गया। हादसे के
बाद दोिो् गांवो् म्े शोक की लहि दौड गई। 

ट््ैमफक मनयम तोड़ने वालो्
के मखलाफ चला अमभयान

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

जिला पुजलस की ओर से ज््िंक एंड
ि््ाइि, ध्िजन प््दूषण, लेन िे्ि
जनयमो् की अिहेलना करने ि बुलेि
बाइक म्े पिाखा छोड़ने िाले
िालको् के जखलाफ स्पेशल
अजभयान िलाए िा रहे है। पुजलस
की ओर से गत 25 मई से 31 मई
तक अजभयान िलाकर ट््ैजफक
जनयमो् का उल्लंघन करने िाले 816
िाहन िालको् के िालान कािे गए।
पुजलस ने ज््िंक एंड ि््ाइि अजभयान
के तहत शराब पीकर िाहन िलाने
िाले 3 िालको् के िालान जकए।
एसपी हेमे्द् ् मीणा ने कहा जक
अक्सर देखने म्े आता है जक राज््त के
समय काफी िाहन िालक नशे म्े
िुत होकर िाहन िलाते ह्ै, जिससे
िह अपने आप को तो खतरे मे्
डालते ही है् साथ मे् सड़क पर िल
रहे अन्य िाहन िालक के जलए भी
खतरा बन िाते है। शराब पीकर
गाड़ी िलाना सड़क दुघ्सिनाओ् की
बड़ी ििह बनता है और यह मोिर

िाहन अजिजनयम, 1988 की िारा
185 के तहत दंडनीय अपराि है।
पुजलस ने ध्िजन प््दूषण करने िाले
एक िाहन िालक पर भी जशकंिा
कसा। इसके साथ गत सप्ताह मे्
लेन िे्ि से संबंजित जनयमो् की
अिहेलना करने िाले 812 िालको्
के िालान जकए गए।

रेवाड़ी। िाहन चालक मेू िराब की मातूूा चैक करती पुषलस। फोटो : हलरभूलम

n 25 से 31 मई तक पुिलस ने
िलाया लवशेष अलभयान सुरक््ा के सार कोई

समझौता नही् मकया
जाएगा : एसिी

एसपी हेमे्द्् मीणा िे कहा तक शहि
मे् कािूि-व्यवस्था औि सुिक््ा के
साथ कोई समझौिा िही् तकया
जाएगा। जो िी व्यब्कि तियमो् का
उल्लंघि किेगा, उसके तखलाफ
सख्ि काि्िवाई की जाएगी। उन्हो्िे
िागतिको् से अपील कििे हुए कहा
तक गाडियो् मे् ध्लैक तफल्म का
प््योग ि किे्। िशे की हालि मे्
वाहि चलाकि अपिी औि दूसिो्
की जाि जोतखम मे् ि डाले्। बुलेट
मोटिसाइतकल मे् पटाखा िोडिे व
ध्वति प््दूिण कििे से बचे्। पुतलस
की ओि से सुित््कि, अिुशातसि
औि शांतिपूण्ि वािाविण बिाए
िखिे के तलए ऐसे अतियाि ितवष्य
मे् िी जािी िहे्गे।

पुलिस ने 816 चािकों के काटे चािान

नशा मुल्तत के मलए काय्ण कर रही समममत
हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

भगिान परशुराम जशक््ा सजमजत की
िाज्षसक आम सभा प््िान सत्य
प््काश गौतम की अध्यक््ता मे् हुई।
मुख्य अजतजथ समािसेिी एमपी
गोयल थे। इस मौके पर संस्था के
भजिष्य की र्परेखा तैयार करने के
साथ-साथ जशक््ा, स्िास्थ्य,
पय्ासिरण और समाि कल्याण के
क््ेत्् मे् कई जनण्सय जलए गए। संस्था
के कोषाध्यक्् िगदीश राय िजशष्् ने
आय एिं व्यय का ब्योरा पेश जकया।
संस्था के महासजिि एडिोकेि
अिय शम्ास ने कहा जक संस्था

केिल जकताबी जशक््ा तक सीजमत
नही् है, बफ्लक नशा मुफ्कत, नारी
स्िािलंबन एिं समरसता के जलए
भी काय्स कर रही है। उन्हो्ने घोषणा
की जक इस िष्स संस्था पजरसर मे्
यज््शाला बनिाया िाएगा। प््िान ने
कहा जक सजमजत ग््ामीण उत्थान,

कौशल जिकास, पय्ासिरण संरक््ण
और नारी सशफ्कतकरण पर लगातार
काम कर रही है। उन्हो्ने कहा जक
िल्द ही आयुष जिभाग से तालमेल
करके संस्था मे् पंिकम्स’ पर
आिाजरत एक आिुजनक यूजनि की
शुर्आत की िाएगी। इस मौके पर

जनम्ासण काय्स के जलए जित्् कमेिी का
गठन जकया गया। सभा के संरक््क
सदस्य िम्सपाल शम्ास को जित््
कमेिी का हेड जनयुक्त जकया गया
तथा गजतजिजियो् की देखरेख और
संस्था पजरसर की मॉजनिजरंग की पूि्स
प््िान बलबीर शम्ास को सौ्पी गई। 

रेवाड़ी। आम सभा मे् सदस्यो् को संिोलधत करते महासलिव। फोटो : हलरभूलम

ये रहे मौजूद
इस मौके पि डा. अतििव प््दीप,
डा. लक्््मी िािायण शम्ाि, तगिीश
िािद््ाज उप प््िाि, दलीप
पटवािी, दीपा िािद््ाज, मिोज
शम्ाि, तदलीप शास््््ी, िामतकशि
मुद््ल, शौकीि शम्ाि, एडवोकेट
पुिीि वतशि््, पूव्ि सतचव सिर्प
शम्ाि, दीपक मुद््ल, कृष्ण मोहि
कौतशक व अजीि शम्ाि मौजूद थे।

रेवाड़ी। मामलोू की काउंसषलंग करतीू डॉ. सोलखे। फोटो : हलरभूलम

सुप््ीम कोट्ण की ओर से समाधान
समारोह 21 से 23 अगस्् तक

रेवाड़ी। तजला तवतिक सेवा प््ातिकिण की सतचव व सीजेएम डा.िेिू सोलखे िे
बिाया तक उच््िम न्यायालय की ओि से समािाि समािोह 21, 22 औि 23
अगस्् को आयोतजि तकया जाएगा। इसम्े देशिि के तववादो् के सौहाद्िपूण्ि
समािाि औि मध्यस्थिा के माध्यम से तिपटािे के तलए उच््िम न्यायालय िे
सिाहिीय पहल की है। डा. सोलखे िे सोमवाि को को तजला तवतिक सेवा
प््ातिकिण काय्ािलय मे् सुप््ीम कोट्ि की ओि से िेजे गए केसो् की काउंसतलंग
की। उन्हो्िे दोिो् पात्टियो् के साथ बािचीि की िातक उच््िम न्यायालय के
समािाि समािोह म्े ज्यादा से ज्यादा केसो् को सुलझाया जा सक्े।

मवद््ालय के वमरष्् व अधीनस्र सदनो् के सभी कैडेट्स ने मकया प््मतभा का प््दश्णन

अतंिसदनीय सांसक्रृतक सप्धा्ा िे ्कटािी व अज्ान सदन सयंकुत् रवजतेा

हरिभूरि न्यूज :कुंड

गािं गोठड़ा अहीर फस्थत सजैनक
सक्लू म्े अतंरसदनीय सांसक्जृतक
काय्सक्म् प््जतयोजगता का आयोिन
जकया गया। प््जतयोजगता मे ् जिद््ालय
क ेिजरष्् ि अिीनसथ् सदनो ्के सभी
कडैटेस् ने अपनी प््जतभा का प्द्श्सन
जकया। कैडेट्स ने स्िागत-गीत,
समूह-गायन, जहंदी-अंग््िेी एकाकंी,
समूह-नृत्य, लोक-नृत्य, मास्िर-
सट्््ोक ि एकल-गायन की प््स््जुतयां

दी। इस मौके पर प््ािाय्स कपैि्न ज््िि
जकशोर न े मखुय् अजतजथ क े रप् म्े
जशरकत की। काय्सक्म् म्े जिद््ालय
प्श्ासजनक अजिकारी, उप-प््ािाय्ास

ि िजरष्् अध्यापक गि्ेद् ्जसहं िौहान
भी मौिूद थे। प््जतयोजगता मे्
जनण्ासयक मंडल की भजूमका डा.
जििय कुमार ज््दिेदी, अरजिदं कुमार

भारद््ाि ि ज्योजतबाला न े जनभाई।
इस मौके पर जिजभनन् सदनो् क े511
कैडेट्स ने सैजनक स्कूल की
जदनिय्ास स े सबंजंित जिजिि प््कार

क ेसासंक्जृतक काय्सक्म्ो ्म्े भारत की
जिजििता मे् एकता से िुड़ी
संस्कृजतक झांजकयां, अनेकता म्े
एकता को प््दज्शसत करने िाल ेनतृय्,
सामाजिक ि िागर्कता से पणू्स

एकांकी, हास्य-व्यंग्य नाजिकाएं,
िाज्मसक-पौराजणक कथा आिाजरत
नृत्य नाजिकाएं तथा िीरता ि
देशभफ्कत का कलापूण्स िीिंत
प्द्श्सन जकया। 

रेवाड़ी। सैषनक सूकूल मेू सांसूकृषतक कारूयकूूम पेि करते कैडेटूस।

सांस्कृमतक काय्णक््म
िेश कर बच््ो् ने मोह

मलया सबका मन

कैडेट्स की मछिी प््मतभा को िनखारना उद््ेश्य
इस अवसि प््ाचाय्ि कैप्टि त््बज तकशोि िे कहा तक सांस्कृतिक काय्िक््मो् के

माध्यम से कैडेट्स की तिपी हुई प््तििाओ् को पहचािकि तिखािा जािा है। िृत्य,
संगीि, िाटक, औि कला जैसी गतितवतियां उिको अपिी िचिात्मकिा प््दत्शिि
कििे का एक सशक्ि मंच प््दाि कििी है्। इससे उिका आत्मतवि््ास बढ़िा है
औि वे शैक््तणक के साथ-साथ सव्ाा्गीण तवकास की ओि अग््सि होिे है्।
तवद््ालय पाठ््क््म िी िई तशक््ा िीति-2020 एवं कैडेट्स के पूण्ि शािीतिक,
माितसक एवं सव्ाा्गीण तवकास को ध्याि मे् िखकि िैयाि तकया गया है िातक
कैडेट्स मे् िेिृत्व, अिुशासि, सामंजस्य, आत्मतवि््ास एवं तवतिन्ि कौशलो् का
तवकास हो सके्। उन्हो्िे काय्िक््म के आयोजि के तलए सिी सदिाध्यक््ो्,
सहायक तशक््को् व कैडेट्स के प््यासो् की सिाहिा की। इस अवसि पि तवद््ालय
के समस्् शैत््कक व प््शासतिक कम््ी उपब्सथि थे।

सीहा स्कूल म्े समर क्ैि हुआ शुर्
मवद््ार््ी सीखे्गे तरह-तरह के कौशल

हरिभूरि न्यूज8िेवाड़ी

गािं सीहा फस्थत सीएम ईईई रािकीय
िजरष्् माध्फ्शमक जिद््ालय म्े
सापत्ाजहक भारतीय भाषा समर क्ैप
का शभुारभं जकया गया। दादपूथंी
आश््म क ेमहतं नरोत्म् दास महाराि
न ेकैप् का उद््ािन जकया। जिद््ालय
क े प््ािाय्स एिं साजहतय्कार सत्यिीर
नाहड़िया की अध्यक्त्ा मे ्आयोजित
काय्सक्म् मे ् गािं की सरपिं सजरता
यादि न ेजिजशि्् अजतजथ तथा लखेक
यशपाल आय्स न ेमखुय् िक्ता क ेरप्
मे ्उपफस्थत थ।े इस अिसर पर महतं
नरोत््मदास महाराि ने सतं जशरोमजण
बाबा रामस्िर्प महाराि, महंत
सि्ामी भगिानदास महाराि तथा

महतं पे््मदास महाराि स ेिुड़ ेरोिक
प््रेक प्स्गं सनुात ेहएु समर कैप् को
िीिन कौशल सीखने-जसखाने की
काय्सशाला बताया। प््ािाय्स नाहड़िया
न े कैप् क े उद््शेय्ो ् एिं प््ारप् की
िानकारी दी। जिजशि्् अजतजथ सरपंि
सजरता यादि ने कैप् तथा खेल नस्सरी
की गजतजिजियो ्को वय्फक्तति् जनखार

का आिार बताया। मखुय् िकत्ा आय्स
ने कै्प मे् स्िाफ, स्कूल प््बंिन
सजमजत तथा ग््ाम पिंायत क ेिीम िक्क
को प््रेक बताया। जहंदी अधय्ापक
शफ्कत जसंह के संिालन म्े हुए
काय्सक्म् मे ्प््ाधय्ाजपका सीमा कमुारी
ि सोन ून ेजिद््ाजथ्सयो ्को हस््ाक्र् ि
अलफ्ाबटेस् से िुड़ी िानकारी दी। 

रेवाड़ी। कारूयकूूम मेू मौजूद अषतषि, षिकूूक ि षिदूूािूूी। फोटो : हलरभूलम

n भगवान परशुराम लशक््ा सलमलत
की हुई वाल्षिक आम सभा

‘सफर सृम् ्ि का’ िुस््क का मवमोचन

हरिभूरि न्यूज :धार्हेड़ा

िारह्ड़ेा मे ् फस्थत िगंल बबल्र
ट््ूजरज्म होिल म्े लेखक ि
साजहतय्कार रािेशय्ाम गोमला की
ओर से रजित ‘सफर सृज््ि का’
पसु्क् का जिमोिन जकया गया।
काय्सक्म् मे ् मखुय् अजतजथ पद्-्
भषूण हकुमुदिे नारायण यादि थ,े
िबजक अधय्क््ता मनोि यादि
जरिायड्स आईएएस ने की। डा.
अशोक कुमार मंगलेश िजरष््
साजहतय्कार, कोसली कॉलेि की

प््ािाया्स डा. लाि कौशल, पूि्स
जिला जशक््ा अजिकारी राि्ेद् ्जसहं
यादि, एडिोकेि रणिीत जसंह
और रामिीर शे््ष् ् ने पुस्क् की
समीक््ा की। इस मौके पर हुकमुदिे
नारायण ने कहा जक साजहतय् का
समाि सुिारन ेऔर आगे बढ़ान ेमे्
जिशषे योगदान रहता ह।ै उनह्ोन्े
कहा जक लेखक क े बाद साजहतय्

उस ेअमर बना देता ह।ै सफर सृज््ि
का पुस््क भजिष्य मे् अनेक
साजहतय्कारो ् के जलए प््रेणा का
स््ोत जसद् ् होगी। य े पसु्क् ऐसी
बहुआयामी कजृत ह,ै िो जिज््ान,
इजतहास, दश्सन, अध्यात्म और
मानि सभय्ता क ेजिकास को एक
ही ििैाजरक िारा मे ् प््स््तु करने
का प््यास करती है। 

रेवाड़ी। धारूहेड़ा मेू सफर सृषूूि का पुसूूक का षिमोचन करते हुए।

n राधेश्याम गोमला की पुस््क
औरो् के ललए प््ेरणा स््ोत
सालित होगी : हुकुमदेव

िॉडकास्टीय-चंिू शैली
सबसे खास बात

लेखक िे बिाया तक पुस््क मे्
ब् ्ह्मांड की उत्पत् ्ि से लेकि
संिातवि ितवष्य के प््काश-मािव
िक की यात््ा को िोचक, संवादात्मक
औि तवचािोि््ेजक शैली मे् प््स््ुि
तकया है। यही कािण है तक यह
पुस््क सामान्य ज््ािग््ंथो् से अलग
एक तवतशष्् पहचाि बिािी है। इस
कृति की सबसे मौतलक उपलब्धि
इसकी पॉडकास्टीय-चंपू शैली है।
लेखक िे आिुतिक पॉडकास्ट की
संवादात्मक पद््ति को सातहब्तयक
चंपू पिंपिा के साथ जोडकि एक
िवीि शैली का तिम्ािण तकया है।
समग्् र्प से सफि सृत् ्ष का
पुस््क एक महत्््वपूण्ि, मौतलक
औि तवचािोि््ेजक कृति है। 

बच््ो् को महंदी वर्णमाला
सीखने को मकया प््ेमरत 
कोसली। कोसली के शहीद फ्लाइि
लफेफ्िनेि् आकाश यादि रािकीय
िजरष् ्माध्यजमक जिद््ालय म्े
सोमिार को सात जदिसीय भारतीय
भाषा समर क्ैप का शुभारभं प््ािाय्स
दयाननद् भारद््ाि ने जकया। कहा जक
यह क्ैप बच््ो ्को िाताल्ासप एिं
दजैनक िीिन म्े उपयोग होने िाले
शबद्ो ्ि अन्य संसक्जृत से संबजंित
बातो ्को सीखने के जलए िरदान
साजबत होगा। काय्सक्म् का उदे््शय्
बच््ो ्को उपयोगी िीिन संिाद
जसखाना है। क्ैप के समन्ियक
प्ि्कत्ा सतीश कुमार ने बताया जक
पहले जदन जिद््ाजथ्सयो ्को
अजभिादन, िण्समाला, िण्ससखंय्ा
एि ंगजणतीय संखय्ातम्क तरीको् को
रोिक एिं मनोरंिक शैली म्े प््स््तु
करना जसखाया गया। 
वकैल्पिक फसलो् की
खतेी िर ममलगेा प््ोत्साहन
रेवाड़ी। कृजष एिं जकसान कल्याण
जनदेशालय की ओर से खरीफ
2026-27 सीिन के जलए फसल
जिजििीकरण काय्सक््म का शुभारंभ
जकया गया है। राष््््ीय कृजष जिकास
योिना याजन आरकेिीिाई की इस
उप-योिना का उद््ेश्य िल संरक््ण
को बढ़ािा देना और िान की खेती
को छोड़कर जकसानो् को अजिक
मूल्यिान एिं िल-कुशल फसलो्
की ओर प््ोत्साजहत करना है।
योिना के तहत िान के स्थान पर
खेती करने पर जित््ीय प््ोत्साहन
जमलेगा। िो जकसान जपछले िष्स
िान की खेती कर रहे थे और इस
िष्स खरीफ सीिन मे् मक््ा या
दलहनी फसलो् िैसे अरहर, मूंग,
मोठ, उड़द, ग्िार और सोयाबीन
की बुआई करे्गे, उन्हे् सरकार की
ओर से प््ोत्साहन राजश दी िाएगी।

यदवुशंी के 41 छात््
जईेई एडवांसड् म्े सफल
महेदंंगंढ।ं दशे की सबस ेप्त्ित््िि
इंजीतियतिंग प््वेश पिीक््ा जेईई
एडवांसड् 2026 का पतिणाम घोतिि
होि ेही यदवुशंी ससंथ्ाि मे ्खुशी की
लहि दौड् गई। संस्थाि के
तवद््ातथ्ियो ्ि ेउतक्षृ् ्प्द्श्िि कििे
हएु तिकॉड्ि िोड ् सफलिा हातसल
की औि अपिी महेिि, लगि एवं
अिुशासि का पतिचय तदया।
संस्थाि के अिेक तवद््ात्थियो् िे
शािदाि िैक् प््ापि् कि सफलिा का
िया इतिहास िचा। इस उपलबध्ि पि
तवद््ातथ्ियो,् अतििावको ्एव ं तशक््को्
ि ेएक-दूसि ेको बिाई दी। सफलिा
प््ापि् तवद््ातथ्ियो ् मे ् जीवि ि े 239
िैक्, लव चाहि 692 िैक्, पकंज
कमुाि 2109 िैक्, आतवक 2220 िैक्,
षव्िे 2561 िैक्, आरि् तबदंल 2625
िैक्, दीपक 3983 िैक्, वदेागं खत््ी
4371, ित््कि 4497 ि्ैक, ित््िि 4631
िैक्, हि्ि कातंिवाल 6150 िैक्, िाििी
यादव 6577 िैक्, हि्ि 6837, तविीि
8074 िैक्, शुिम सैिी 10558 िैक्,
इतशका 11971 िैक्, त््पसं 21563 िैक्
लकेि सफलिा प््ापि् की।

सीजेएम ने ली बैठक
नारनौल। जिला जिजिक सिेा
प््ाजिकरण की सजिि एि ं मखुय्
नय्ाजयक दडंाजिकारी मडैम नीलम
कमुारी की अधय्क्त्ा मे ् राष््््ीय
लोक अदालत ि अनय् जिशषे
लोक अदालतो् तथा आम
िनमानस तक काननूी सहायता
पहंुिाने के संबंि म्े पैनल
अजििक्ताओ् ि पैरा लीगल
िॉलंजियस्स की बैठक ली।
सीिएेम न ेबताया जक 12 जसतबंर
को राष््््ीय लोक अदालत का
आयोिन जकया िाएगा। 
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हरिभूरम न्यूज:िेवाड़ी

के्द््ीय मंत््ी राव इंद््जीत शसंि ने
एक बार शफर िोिराया शक प््िेि के
समृद््िाली गुर्ग््ाम शजले की
डेवलपमे्ट पॉशलसी पूरी तरि फेल
साशबत िुई िै, परंतु रेवाड़ी मे् ऐसा
निी् िोने शिया जाएगा। अगले पांच
साल तक ििर मे् शबना घूसखोरी
के लोगो् के काम और शवकासकाय्ि
कराए जाएंगे, शजनकी वि खुि
शनगरानी करे्गे। राव सोमवार को
नगर पशरषि प््ांगण मे् आयोशजत
नवशनव्ािशचत चेयरमैन और पाष्ििो्
के िपथ ग््िण समारोि मे् बतौर
चीफ गेस्ट बोल रिे थे। उन्िो्ने

किा शक पूव्ि की सरकारो् मे्
गुर्ग््ाम के शवकास के शलए बनाई
गई नीशतयां अशनयशमतताओ् से
भरी रिी्। जिां 12 इंच की पाइन
लगनी चाशिए थी, विां 9 इंच की
पाइपे् शबछा िी गई्। इस खाशमयाजा
गुर्ग््ाम के लोगो् को भुगतना पड़
रिा िै। प््िेि के सबसे अशिक
राजस्व िेने वाले इस शजले मे्
लोगो् को भारी परेिाशनयो् का
सामना करना पड़ रिा िै। गुर्ग््ाम
के बाि शवकास के मामले म्े रेवाड़ी
एनसीआर का िूसरा शजला िै। इस
शजले मे् तेजी से शवकास िोना िै,
लेशकन डेवलपमे्ट पॉशलसी
गुर्ग््ाम की तरि निी् िोगी। अगले
पांच साल के िौरान ििर मे्
जमकर शवकास कराया जाएगा।
लोगो् को बेितर सुशविाएं मुिैया

कराने की शििा मे् नगर पशरषि की
‘सरकार’ को बेितर व घूसरशित
तरीके से काय्ि करना िोगा।
जनप््शतशनशियो् को जनता की ओर
से शमले शवश््ास पर खरा उतरना
िोगा। पांच साल के िौरान िोने
वाले शवकासकाय््ो् पर उनकी
नजर रिेगी। किी् कुछ गलत िुआ,
तो ऐसा करने वालो् को माफ निी्
शकया जाएगा। 

उन्िो्ने किा शक शवनीता पीपल
के नेतृत्व मे् ििर मे् सभी पाष्िि
शमलकर शवकासकाय्ि कराएंगे।
पाष्ििो् को भी जनता की उम्मीिो्
पर खरा उतरने के शलए बेितर
तालमेल के साथ काय्ि करना
िोगा। उन्िो्ने किा शक इस बार
नगर पशरषि मे् भ््ष््ाचार की रत््ी
भर भी गुंजाइि निी् छोड़ी जाएगी।  

चेयिमैन औि पार्षदो् के शपथ ग््हण समािोह मे् चीफ गेस्ट िहे के्द््ीय मंत््ी िाव इंद््जीत रसंह ने कहा

गरुग्््ाम की डवेलपमेट् पॉवलसी रही फले
रवेाड़ी म्े ऐसा नही ्होन ेवदया जाएगा

शहि म्े रबना घसू 
किवाए जाएगं ेलोगो्
क ेकाम: केद्््ीय मतं््ी

रेवाड़ी। शपि ग््हण समारोह मे् लोरो् को संबोसित करते राव इन्द््जीत ससंह, नप चेयरपस्गन सवनीता पीपल, समारोह मे् शपि लेते हुए पार्गद तिा समारोह मे् मौजूद भाजपा काय्गकत्ाग व अन्य लोर। फोटो : हसरभूिम

शपथ गंंिण समारोि में यि रिे मौजूद
इस मौके पर भाजपा लजलाध्यक्् डा. वंिना पोपली, लवधायक लक्््मण लसंह
यािव, अलनल यािव, डा. कृष्ण कुमार, पूव्ि लजलाध्यक्् हुकमलसंह यािव,
वलरष्् भाजपा नेता सुनील मुसेपुर, अलनल रायपुर, सहकारी बै्क के चेयरमैन
अजय पटौिा, लहमांशु पालीवाल, डा. सतीश खोला, नरेश सरपंच रामपुरा,
प््िीप ठेकेिार रामपुरा, रत्नेश बंसल, करणपाल चेयरमैन, छत््पाल चेयरमैन,
राहुल यािव बूढ़पुर, रेखा भाड़ावास, शलशबाला पूव्ि लजला प््मुख, सरोज यािव,
िीपा भारद््ाज ,प््ोिेसर हंसराजव कई अन्य लोग मौजूि थे। 

n सवनीता पीपल के नेतृतंव में
शहर में िभी पारंचि समलकर
सवकािकायंच कराएंगे

28 पाषंिदों के समथंिन
का डकया दावा

राव ने कहा लक भाजपा की लटकट पर
चुनाव लड़े 32 पाष् ििो् मे् 12 ही जीतकर
आए है्। कांग् ्ेस के एक पाष् िि को
छोड़कर सभी लनि्िलीय है्। इनमे् से 16
पाष् ििो् ने भाजपा मे् आस्था जताई है।
अब भाजपा के पास 28 पाष् ििो्  का
समथ् िन है। पाट् ्ी मे् शालमल होने वाले
लनि् िलीय पाष् ििो् का वह स्वागत करते है् ,
परंतु उन्हे् पूरे पांच साल तक पाट् ्ी के
साथ बने रहना होगा। बीच म्े आनाकानी
करने वाले पाष् ििो्  को बख्शा नही्
जाएगा। उन्हो्ने तंज कसते हुए कहा लक
पूव् ि मे् साढ़े तीन साल तक सत् ्ा की
मलाई चखने के बाि कांग् ्ेस मे् जाने
वाले लोगो् की तरह इस बार ऐसा नही्
होने लिया जाएगा। 

लोगों के डवशंंास पर खरा उतरूंगी
शपथ ग््हण करने के बाि चेयरमैन लवनीता पीपल ने कहा लक शहर
की जनता ने जो लवश््ास उन पर जताया है, वह उस पर खरा उतरने
का पूरा प््यास करे्गी। के्द््ीय मंत््ी राव इंद््जीत लसंह व कैलबनेट मंत््ी
आरती राव के लिशा लनि््ेश पर शहर म्े बेहतर तरीके से लवकासकाय्ि
कराए जाएंगे। लवकासकाय््ो् की गुणवत््ा से लकसी भी सूरत मे्
समझौता नही् लकया जाएगा। शहर के लोगो् की समस्याओ् का
समाधान सभी पाष्ििो् को साथ लेकर प््ाथलमकता के आधाार पर
कराया जाएगा। अगले पांच साल मे् शहर की कायाकल्प करने मे्
कोई कसर नही् छोड़ी जाएगी। 

भाजपा नेता सुनील मुसेपुर और अलनल रायपुर के बीच
राजनीलतक मतभेि बने हुए थे। लनकाय चुनावो् म्े राव इंद््जीत
लसंह ने अलनल रायपुर को धार्हेड़ा मे् तथा सुनील मुसेपुर को
शहर मे् इलेक्शन मैनेजमे्ट की कमान सौ्पी थी।  राव के
िोनो् समथ्िक आसानी से चेयरमैन बन गए। लवनीता पीपल के
शपथ ग््हण समारोह के बाि िोनो् राव समथ्िक एक ही गाड़ी
मे् सिर करते हुए रेलवे स्टेशन के काय्िक््म शालमल होने
लनकले, तो राव समथ्िको् म्े चच्ाि का बाजार का गम्ि हो गया। 

एक गाड़ी मंे सुनील-अडनल का सफर

अांबेडकर चौक से धारूहेड़ा चुंगी तक सीसी
रोड बनना शुरू, तीन महीने से बंद था कारूय

सोमवार को पीडब्ल्यूडी ववभाग ने नई सड़क बनाने के वलए शुर् की खुदाई

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

ििर के सरकुलर रोड पर अांबेडकर
चौक से िार्िेड़ा चुंगी तक एक
तरफा सीसी रोड बनाने के शलए
सोमवार को सड़क की
खुिाई का िुर् कर शिया
गया िै। इससे पिले
पीडध्क्यूडी शवभाग की
ओर से पंजाबी
िम्ििाला के मोड से
िार्िेड़ा चुंगी तक तथा बावल
चौक से अांबेडकर चौक तक के
सीसी रोड का काय्ि माच्ि माि के
पिले सप्ताि मे् पूरा कर शलया गया
था, करीब तीन माि से बाकी का
काय्ि बंि पड़ा िुआ था। पीडध्क्यूडी

शवभाग की ओर से बावल चौक से
िार्िेड़ा चुंगी तक की 1.27

शकलोमीटर लंबी सड़क
पर करीब 2.50 करोड़
र्पये खच्ि शकए जा
रिे िै। इस माग्ि की

एक तरफा लेन तथा
शडवाइडर बनाने का काय्ि

एक साल पिले िी पूरा शकया
जा चुका िै। सोमवार को सड़क की
खुिाई काय्ि के िौरान शलयो चौक से
अांबेडकर चौक तक ट््ैशफक एक
तरफा रिा, शजससे शिनभर वािनो्
की कतार लगी रिी।

रेवाड़ी। सरकुलर रोड पर सड़क की खुदाई करते हुए मशीन तिा सड़क खुदाई के दौरान लरा एक तरफा जाम। फोटो: हसरभूसम

n बावल चौक िे धारंहेड़ा
चुंगी तक की 1.27
सकलोमीटर लंबी िड़क पर
करीब 2.50 करोड़ रंपये
खचंच सकए जा रहे है

सिटी प्ाल्ि

सीसी रोि बनाने
के डलए कायंि शुरं

अंबेडकर चौक से धार्हेड़ा
चुंगी तक बाकी बचे हुए
सीसी रोड बनाने के ललए
काय्ि शुर् कर लिया गया
है। आगामी एक महीने मे्
काय्ि को पूरा कर ललया
जाएगा। सीसी रोड बनने से
लोगो् को सिर सुगम
होगा। 
-सत्ये्द्् कुमार, एक्सईएन,

पीडब्ल्यूडी।

जनवरी के लासंट वीक में शुरं िुआ था कायंि
लोक लनम्ािण लवभाग की ओर से 29 जनवरी को सरकुलर रोड की सड़क का
नवलनम्ािण काय्ि शुर् लकया गया था। सबसे पहले पंजाबी धम्िशाला के मोड से
धार्हेड़ा चुंगी तक के बचे हुए टुकड़े का लनम्ािण लकया गया। इसके बाि बावल
चौक से अंबेडकर चौक तक का सड़क लनम्ािण काय्ि पूरा लकया जा चुका है। अब
अंबेडकर चौक से ललयो चौक तथा ललयो चौक से धार्हेड़ा चुंगी तक सीसी रोड
बनाने का काय्ि लकया जाएगा, लजसके ललए खुिाई का काय्ि शुर् हो गया है।

वैकलंपपक मागंि का सरािा ले रिे चालक
सरकुलर रोड पर करीब तीन महीने बाि शुर् हुए सड़क लनम्ािण के िौरान पहले
लिन वाहन चालको् का एक तरिा माग्ि से आवागमन रहा, लजससे ट््ैलिक बालधत
रहा। कािी वाहन चालको् ने वैकस्लपक माग्ि भी अपनाना शुर् कर लिया। ललयो चौक
से अंबेडकर चौक आने वाले वाहन चालक राजीव नगर से लमनी बाइपास होते हुए
गढ़ी बोलनी रोड पर आवागमन कर रहे है, राजीव नगर की गललयो् म्े जाम की
स्सथलत बनी रही।  धार्हेड़ा चुंगी से अंबेडकर चौक तक ट््ैलिक वन-वे रहेगा।

हरिभूिम न्यूज:धार्हेड़ा

शिक्ली-जयपुर राष््््ीय राजमाग्ि-48 क्सथत खरखड़ा बस स्टॉप पर
िशरयाणा रोडवेज बसो् के निी् र्कने से क््ेत्् के िजारो् याश््तयो् को
परेिानी का सामना करना पड़ रिा िै। गांव खरखड़ा शनवासी
सामाशजक काय्िकत्ाि प््काि यािव ने जीएम रोडवेज को पत््
भेजकर समस्या के समािान की मांग की िै। उन्िो्ने बताया शक
खरखड़ा अशिकृत बस स्टॉप िोने के बावजूि अशिकांि रोडवेज
बसे् यिां निी् र्कती िै। इसके कारण गुर्ग््ाम, शिक्ली, नारनौल,
जयपुर तथा अन्य स्थानो् की यात््ा करने वाले क््ेत्् के लोगो् को
पिले िार्िेड़ा जाना पड़ता िै। उन्िो्ने किा शक गांव खरखड़ा
क््ेत्् का एक मित्वपूण्ि िैक््शणक एवं प््िासशनक के्द्् िै, जिां
राजकीय मिाशवद््ालय, राजकीय आईटीआई, राजकीय वशरष््
माध्यशमक शवद््ालय तथा आईजी साउथ रे्ज पुशलस काय्ािलय
क्सथत िै्। इसके अलावा क््ेत्् मे् कई औद््ोशगक एवं व्यावसाशयक

प््शतष््ान संचाशलत िै् तथा लगभग 10 गांवो् के लोग प््शतशिन इसी
बस स्टॉप का उपयोग करते ि्ै। उन्िो्ने किा शक पूव्ि म्े पशरविन
शवभाग की ओर से खरखड़ा बस स्टॉप पर बसो् के ठिराव संबंिी
शनि््ेि जारी शकए थे, लेशकन अशिकांि चालक एवं पशरचालक
इन आिेिो् की पालना निी् कर रिे ि्ै, शजससे शवद््ाश्थियो्,
मशिलाओ्, बुजुग््ो्, कम्िचाशरयो् और आम याश््तयो् को परेिानी
उठानी पड़ रिी िै। ग््ामीणो् ने राष््््ीय राजमाग्ि के िोनो् ओर
िशरयाणा रोडवेज की ओर से खरखड़ा बस स्टॉप शलखे संकेतक
बोड्ि लगाने और बस स्टॉप पर बस र्कवाने की मांग की िै।

खरखड़ा बस स्टॉप पर रोडवेज नही् र्कने
से लोग परेशान, समाधान की मांग उठाई

डवदंंाडथंियो,ं मडिलाओ,ं
बजुगुंंो,ं कमंिचाडरयों और

आम याडंंतयो ंको परशेानी

भारतीय भाषा गंंीषंमकालीन कैपं मंे छातंंों
न ेअनेक गडतडवडधयो ंमे ंडलया भाग

रेवाड़ी। राजकीय वलरष्् माध्यलमक लवद््ालय भाड़ावास मे्
सोमवार को भारतीय भाषा ग््ीष्मकालीन कै्प का लवलधवत
शुभारंभ लकया गया। लवद््ालय के प््ाचाय्ि ने मुख्य अलतलथ डा.
सरोज यािव सीलनयर लेक्चरर डाइट हुसैनपुर का स्वागत
लकया। काय्िक््म के पहले लिन ही 70 लवद््ाथ््ी उपस्सथलत थे।
नोडल आॅलिसर लबंिु ने बताया लक कै्प मे् अनुच्छेि और
अलभवािन, रोल प्ले, पलरचय, िैलनक जीवन मे् लशष््ाचार एवं
अन्य भाषायी गलतलवलधयो् का आयोजन लकया गया। इस
अवसर पर लवद््ालय स्टाि से जयबीर, समीर, रचना,
संगीता, शालू कंचन व िीपांशु उपस्सथत थे।

हरिभूिम नय्जू:िवेाड़ी

श््ी राम मशंिर रलेवे ड््ामशेटक कल्ब
रेलवे कॉलोनी मे् अशभनंिन
काय्िक्म् का आयोजन शकया गया।
काय्िक््म की अध्यक््ता अिोक
यािव न े की तथा सचंालन क े के
सकस्नेा सशचव न े शकया। आरपी
िमा्ि, उमेि िमा्ि, मकुिे भारद््ाज,
शवषण् ु भगवान िमा्ि, श््िजिे िमा्ि,
शबकल् ू राव, िकुम शसंि व मोशनका
यािव ने अशतशथयो् का स्वागत
शकया। इस मौक ेपर नप चेयरपस्िन
शवनीता पीपल, पाष्िि इतेनद्् ् पाल
यािव, डा. सत्यनारायण यािव,

समुन खररेा व श््ीभगवान यािव को
समम्ाशनत शकया गया। कल्ब के
सिसय्ो ् ने चेयरपस्िन स ेअपके््ा की
शक ििर व बािरी कॉलोशनयो ् की
सफाई, सड़क्ो ्पर घूमत ेपिुओ ्से
शनजात शिलाने का काम शकया
जाएगा। उन्िो्ने यािव नगर मे्
शडसप्ेस्री व बढ़ूपरु रोड बनवाने
सशित अनेक समस्याओ् के

समािान की मांग की। इस मौक ेपर
नरेन्द्् पीपल, सुरेि कुमार बंटी,
अजय कमुार, िरीि कमुार, राम
जीवन, चनुन्ी लाल, सनुील यािव,
आरपी यािव, शिविे िमा्ि, शनशखल
रोशिक्ला, मोशित यािव, भगत,
साशिल यािव, मुकेि ठाकुर,
अलोक िमा्ि  अनील कमुार, शवनय,
मिेनद्् ्व मनोज सोनी मौजिू थे।

रेलवे डंंामेकिक कंलब ने नप चेयरपसंसन
और पारंसदों का ककया समंमान

नेशनल िाइवे पर टकराए
दो टंंक, एक चालक घायल

बावल। शिक्ली-जयपुर नेिनल
िाइवे पर र्ि पुल के पास सोमवार
तड़के िो ट््को् के बीच शभड़ंत िो
गई, शजसमे् पीछे चल रिे ट््क का
चालक घायल िो गया। िािसे के
बाि िाइवे पर काफी िेर तक
यातायात बाशित रिा। पुशलस ने
ट््को् को क्ेरन की मिि से िटवाकर
याताया सुचार् कराया। केस िज्ि
करने के बाि पुशलस ने िािसे की
जांच िुर् कर िी। गुजरात से
शभवाड़ी के शलए माल लेकर चला
एक ट््क चालक सुबि करीब 4 बजे
जब नेिनल िाइवे पर र्ि पुल के
फ्लाईओवर पर पिुंचा, तो आगे चल
रिे ट््क के चालक ने अचानक
बे्रक लगा शिए। इससे पीछे चल रिे
ट््क का शिस्सा उसमे् घुस गया। इस
िािसे मे् पीछे चल रिे ट््क का
चालक घायल िो गया। आसपास
के लोगो् ने उसे ट््क से शनकालकर
अस्पताल पिुंचाया। सूचना शमलने
के बाि पुशलस भी मौके पर पिुंच
गई। िोनो् ट््को् के िाइवे पर खड़ा
िोने से यातायात बाशित िो गया।
बाि मे् के््न की मिि से ट््को् को
सड़क से िटवाया गया। इसके बाि
िी यातायात सुचार् िो सका।

रेवाड़ी।
चेयरपस्गन व
पार्गदो् को

सम्मासनत करते
क्लब के
सदस्य।

हरिभूिम न्यूज:बावल

ज््ानिीप ग््ुप आॅफ स्कूक्स मे्
सीबीएसई परीक््ा मे् उत्कृष्् प््िि्िन
करने वाले मेिावी शवद््ाश्थियो् के
शलए सम्मान समारोि का आयोजन
शकया गया। काय्िक््म मे् के्द््ीय राज्य
मंत््ी राव इंद््जीत शसंि ने मुख्य
अशतशथ के र्प मे् शिरकत की। इस
अवसर पर बावल के शविायक डा.
कृष्ण कुमार, कोसली के शविायक
अशनल यािव, भाजपा शजला

अध्यक्् वंिना पोपली, शजला प््मुख
मनोज यािव व उप शजला प््मुख
सशित अनेक अशतशथ उपक्सथत थे।
समारोि मे् कक््ा 10वी् एवं 12वी् मे्
उत्कृष्् अंक प््ाप्त करने वाले

शवद््ाश्थियो् को सम्माशनत शकया गया।
इस मौके पर के्द् ्ीय मंत््ी ने
शवद््ाश्थियो् की उपलक्धियो् की
सरािना करते िुए किा शक शिक््ा िी
सफलता की सबसे मजबूत नी्व िै

और आज के शवद््ाथ््ी िी िेि का
भशवष्य िै्। अशतशथयो् ने शवद््ाश्थियो्
के उज्््वल भशवष्य की कामना की।
शवद््ालय प््बंिन ने अशतशथयो् का
आभार व्यक्त शकया। संचाशलका
िशिबाला यािव ने किा शक
शवद््ालय का उद््ेश्य केवल
िैक््शणक उत्कृष््ता िी निी्, बक्कक
शवद््ाश्थियो् का सव्ाा्गीण शवकास
करना िै। काय्िक््म मे् शिक््क व
अशभभावक सशित क््ेत्् के अनेक
गणमान्य लोग मौजूि थे।

केदंंंीय मंतंंी ने मेधावी डवदंंाडथंियो ंको डकया सममंाडनत
हरिभूिम न्यूज:कोसली

कोसली गांव के प््ाचीन शिव मंशिर पशरसर मे्
सोमवार को वाश्षिक भंडारा और रक्तिान शिशवर
का आयोजन शकया गया। एम्स बाढ़सा और
अशिवक्ता रोशित यािव के ओर से आयोशजत
शिशवर मे् 110 युवाओ् ने स्वेच्छा से उत्साि
पूव्िक रक्तिान शकया। एडवोकेट रोशित यािव ने
किा शक रक्तिान मिािान िै। प््त्येक व्यक्कत को
अपने जीवन मे् रक्तिान अवश्य करना चाशिए।
उन्िो्ने किा शक खून िेने से िरीर मे् शकसी प््कार
की कमजोरी निी् आती िै, बक्कक खून िेने के

बाि से िी िरीर मे् िोबारा खून बनना िुर् िो
जाता िै, शजससे िरीर मे् नई उज्ाि का संचार
िोता िै। शिव मंशिर के मिंत रामिास मिाराज ने
मानव भलाई एवं समाज सेवा के काय्ि के शलए
आयोजको् की सरािना की। एम्स से डा. आयिा
ने किा शक रक्तिाताओ् की ओर से िी जाने
वाली रक्त की एक एक बूंि शकसी घायल
व्यक्कत व जर्रतमंि को जीवनिान िेने के काम
आती िै। इसशलए मानव भलाई के इस काय्ि के
शलए सभी को रक्तिान के शलए आगे आना
चाशिए। इस अवसर पर आयोशजत भंडारे मे्
सैकड़ो् श््द््ालुओ् ने प््साि ग््िण शकया।

कैंप में 110 युवाओं ने संवेचंछा से ककया रकंतदान

रेवाड़ी।
राजमार्ग
स्सित

खरखड़ा बस
स्टॉप।

रेवाड़ी। रेलवे स्टेशन से टे््न को रवाना करते राव इन्द््जीत ससंह। फोटो: हसरभूिम

रेवाड़ी। रेवाड़ी से खाटू श्याम जाने वाले श््द््ालुओ् के ललए लिल्ली-रेवाड़ी-री्गस
ट््ेन की सुलवधा लमल गई है। सोमवार को के्द््ीय राज्य मंत््ी राव इंद््जीत लसंह ने
रेवाड़ी जंक्शन से लिल्ली-रेवाड़ी-री्गस ट््ेन को हरी झंडी लिखाकर रवाना लकया।

इस अवसर पर लवधायक लक्््मण लसंह यािव,
बावल के लवधायक डा. कृष्ण कुमार व भाजपा
लजला अध्यक्् वंिना पोपली मौजूि रही। के्द््ीय
मंत््ी राव इंद््जीत लसंह ने कहा लक इस रेलसेवा के
शुर् होने से रेवाड़ी, बावल तथा आसपास के क््ेत््ो्
के हजारो् श््द््ालुओ् को राजस्थान स्सथत प््लसद््
धाल्मिक स्थल खाटू श्याम मंलिर तक पहुंचने मे्
सुलवधा लमलेगी। उन्हो्ने कहा लक सरकार क््ेत्् के
रेल एवं आधारभूत ढांचे के लवकास के ललए लनरंतर
काय्ि कर रही है और याल््तयो् को बेहतर सुलवधाएं

उपलब्ध कराना उसकी प््ाथलमकता है। उन्हो्ने कहा लक इस रेल सेवा के शुभारंभ
से धाल्मिक पय्िटन को बढ़ावा लमलेगा और याल््तयो् के समय एवं संसाधनो् की बचत
होगी।  इस मौके पर के्द््ीय मंत््ी ने रेलवे अलधकालरयो् से रेलवे स्टेशन के अमृत
भारत स्टेशन योजना के तहत हो रहे काय्ि की लरपोट्ि भी ली। के्द््ीय मंत््ी ने रेलवे
अलधकालरयो् को सुझाव लिया लक रेवाड़ी पीतल की नगरी के साथ हेमू
लवक््मालित्य व अमर शहीि राव तुलाराम की धरती है, इसललए रेलवे स्टेशन के
इलतहास से जुड़े लवषयो् पर भी ध्यान िेकर स्टेशन पर इस तरह की कलाकृलत
बनाई जाए तालक यात््ी लजले के इलतहास से र्बर् हो सके्। 

खाटू श्याम जाने वाले श््द््ालुओ् को ममली सुमवधा 

n केंदं ंीय मंतं ंी राव
इनंदं ंजीत सिंह ने
सिलंली-रेवाड़ी-
रींगि टंंेन को हरी
झंडी सिखाकर
सकया िंचालन शुरं

यादव नगर में डिसंपेंसरी व
बूढ़पुर रोि बनवाने सडित

अनेक समसंयाओं के
समाधान की मांग की


